Tipps fur den Wettkampf

Was gehort in die Judotasche?

Zum Kampfen:

Judopass, Judohose, Judojacke, Judogurtel, Trainingsanzug o. Pulli zum
Warmbhalten, Socken zum

Aufwarmen, Schlappen fur die Halle, frische Unterwéasche, Waschsachen und
Handtuch, fur Madchen

zusatzlich: weil3es T-Shirt, Haargummis ohne Metall!

Um die Wettkampfgurtel (weil3, rot) kimmert sich der Trainer!

Essen und Trinken:

Wasser ohne viel Kohlensaure, Saftschorle, Bananen, Musliriegel, Kasebrot

Sonstiges:

Tape, Pflaster, Tempo, Nagelschere, evt. Krankenversichertenkarte, etwas Geld
(die meisten

Veranstalter haben Verkaufsstande), Traubenzucker fur Notfalle, etwas SulRes
zur Belohnung/Feiern

nach dem Kampfen, Glicksbringer (falls nétig)



