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European Cup Juniors in Kaunas 

Max Heyder gewinnt seinen ersten European Cup 

Beim European Cup der Altersklasse U21 in Litauen ging Max Heyder vom Judo Club 

Naisa in der Gewichtsklasse -55 kg an den Start, um sich mit einem guten Ergebnis von 

der nationalen Konkurrenz abzusetzen und vielleicht einen großen Schritt für die 

Nominierung zu den U21-Europameisterschaften zu tun. Er konnte dies erfolgreich 

umsetzen und erkämpfte sich mit drei Siegen die Goldmedaille. 

Gleich im ersten Kampf traf er auf den härtesten Konkurrenten, den Russen Sheriev 

Murtaz, gegen den er sich erst in der Verlängerung (Golden Score) mit einer 

Abtauchtechnik durchsetzen konnte. Im Halbfinale gegen den Belgier William Hale geriet 

er zunächst nach einer unklaren Wurfsituation mit Waza-ari in Rückstand. Er konnte 

jedoch mit einem Uchi-mata ausgleichen und die Begegnung nach einer 

Passivitätsverwarnung seines Kontrahenten für sich entscheiden.  

Bestens eingestellt durch seinen Coach Winston Gordon erzielte er schließlich im Finale 

gegen den Weißrussen Liavon Burdenka in der letzten Minute die kampfentscheidende 

Wertung durch Koshi-guruma. 

Die Freude über die erste Goldmedaille bei einem European Cup kannte danach keine 

Grenzen. 



 
 
 

 

 


