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Trainieren wo die Mammuts lebten

Mitten in Sibirien liegt der eindrucksvolle Trainingskomplex von

Tyumen. Zusammen mit der Nationalmannschaft Osterreichs
absolvieren die Manner der U21 seit Anfang April ein Trainingslager in
der russischen Ol- und Gasstadt. Aus dem tiefen Sibirien berichtet

Bundestrainer Richard Trautmann.

http://www.judobund.de/aktuelles/detail/trainieren-wo-die-mammuts-lebten- 1930/ 1/4



5.4.2016 Aktuelles : - Deutscher Judobund e.V.

05.04.2016 von [Richard Trautmann]

Auf Einladung des IJF-A-Kampfrichters Vladimir Vostrikov verbringt die Juniorennationalmannschaft
gemeinsam mit einem Team aus Osterreich seit dem 01. April einen Trainingsaufenthalt in der sibirischen
Ol- und Gasstadt Tyumen. Dem Osterreichischen Minnerbundestrainer Patrick Rusch, auf dessen
Vermittlung die ganze Manahme zustande kam, sei an dieser Stelle recht herzlich gedankt. In Tyumen
befindet sich ein aufstrebender Olympiastiitzpunkt der Russischen Judofoderation. Hier fanden bereits
Europameisterschaften der U23 statt, auBerdem wird jahrlich ein Grand Slam der IJF

durchgefiihrt. Bundestrainer Trautmann zeigte sich begeistert von den optimalen Bedingungen, ebenso wie
von der Gastfreundschaft der russischen Gastgeber, die fiir jedes Anliegen der deutschen Mannschaft stets
ein offenes Ohr haben. Unter einem Dach befinden sich hier Unterkunft, Kantine, ein grofer Kraftraum,
ein Schwimmbad, zwei Saunen, eine Kiltekammer sowie zwei kleine Dojos und das zentrale Dojo mit 1600

Quadratmeter Mattenfldache. Auch ein Internat mit eigenem Dojo befindet sich in diesem Sportkomplex.

20 hauptamtliche Trainer betreuen mehr als 1000 Sportler im téglichen Trainingsbetrieb. Von morgens
frith um 07:30 bis abends um 22:00 Uhr ist Betrieb in den verschiedenen Hallen. Im groBen Dojo werden
jedes Wochenende Turniere und Wettkdmpfe verschiedenster Altersklassen durchgefiihrt. Auf Nachfrage
erlauterte der Direktor der Sportschule den deutschen Gésten das System. Da die Stadt iiber zu wenig
Schulen beziehungsweise Klassenzimmer verfiige, wird im Schichtbetrieb gelernt. Ein Teil der Schiiler
kommt vormittags, der andere nachmittags. Die jeweiligen Unterrichtszeiten wechseln wochentlich. Das
erlaubt den Kinder und Jugendlichen, jede zweite Woche auch am Vormittag zu trainieren. Abends
trainieren dann alle zusammen. Vladimir Vostrikov erklirt, dass es in Tyumen zwei erfolgreiche und

maximal geforderte Sportarten gébe. Dies seien Biathlon und Judo. So finanziert die Stadt die Gehilter
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aller Trainer und sonstigen Angestellten der Sportschule und stattet sie zusitzlich mit einem ordentlichen
Etat fiir MaBnahmen aus. Sponsoren aus der Rohstoffbranche geben zusitzliches Geld so das Tyumen als

Trainingsort fiir talentierte Judoka nicht nur aus der Region interessant ist.

Zweimal am Tag jeweils um 11:00 und um 18:00 Uhr findet wiahrend des Aufenthalts der deutschen
Mannschaft Randoritraining statt. Den deutschen und osterreichischen Athleten stehen etwa 100 Athleten
aus Tyumen als Trainingspartner zur Verfiigung. Zusétzlich wurden fiir einige Tage leistungsstarke Judoka
aus der Region und aus dem néchsten Olympiazentrum in Chelyabinsk eigeladen um die Trainingssituation
weiter zu optimieren. Unter Anleitung von Bundestrainer Richard Trautmann und Co-Trainer Slavko Tekic
findet auBerdem jeden Morgen ein 45 miniitiges Lauftraining statt sowie intensive technisch-taktische

Nachbereitung nach jedem Training von 30 bis 45 Minuten.

Wie immer ist Co-Trainer Slavko Tekic mit seinen guten Kontakten, seinen perfekten Russischkenntnissen
und seiner zupackenden Art als ,Madchen fiir alles” eine groBe Hilfe fiir den Bundestrainer und die
Athleten. Um Kleinere und groBere Blessuren zu behandeln und die Regeneration zwischen den
Trainingseinheiten zu optimieren, werden die deutschen Sportler von Physiotherapeutin Charlotte Kouba
betreut, die als Handballtorfrau und Kickboxerin mit den etwas raueren Gepflogenheiten im Kampfsport

bestens vertraut ist.

Der trainingsfreie Sonntag wurde zu einer Stadtbesichtigung genutzt. Am Mittwoch gibt es morgens nur
eine technische Einheit, nachmittags wird die Mannschaft von den Gastgebern zur Regeneration in ein
Thermalbad eingeladen. Donnerstag und Freitag stehen dann nochmals je drei Trainingseinheiten auf dem

Programm ehe es am Samstag bereits um fiinf Uhr morgens zuriick in die Heimat geht.

http://www.judobund.de/aktuelles/detail/trainieren-wo-die-mammuts-lebten-1930/

3/4



5.4.2016 Aktuelles : - Deutscher Judobund e.V.

© 2016 Deutscher Judo-Bund e.V.

http://www.judobund.de/aktuelles/detail/trainieren-wo-die-mammuts-lebten-1930/ 4/4



