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Wir starten durch 
START UP 2016 

Es ist soweit. Die Judoabteilung des ASV Naisa Ellerntal ist erwachsen geworden und steht 
nach 27 Jahren auf eigenen Beinen. Wir freuen uns darauf, uns frei von den Bedürfnissen 
anderer Sportarten nur noch auf den Judosport konzentrieren und sich für ihn in seiner 
ganzen Vielfalt engagieren zu dürfen.  

Für die Mitglieder wird sich nichts ändern. Das Training wird in bewährter Form fortgeführt 
und auch der Jahresbeitrag bleibt unverändert. Und an den neuen Namen wird man sich 
bestimmt auch schnell gewöhnen … 

Übrigens: Künftig können alle Freunde des Judosports und passiven Mitglieder für einen 
moderaten Jahresbeitrag „Fördermitglied“ werden und so „Judo in Litzendorf“, von dem schon 
viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene profitiert haben, unterstützen. 

Wir freuen uns auf die neue Ära des „sanften Weges“ in unserer Gemeinde! 
 
 
Otto Heyder, 1. Vorstand         Horst Geiger, 2. Vorstand               Jürgen Land, 3. Vorstand 
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Infos                                                     www.jc-naisa.de 

 

Als Trainer stehen Rainer Hemmer (2. Dan), Horst Geiger (1. Dan), Otto Heyder (1. Dan),  Jürgen 

Land (1. Kyu) und Felix Heyder (1. Dan) auf der Matte 

 
V.i.S.d.P./Copyright Judo Club Naisa e.V., Kunigundenruhstraße 41 A, 96123 Litzendorf 
Tel. 09505/6828 - vorstand@jc-naisa.de - www.jc-naisa.de 

Trainingszeiten 

Dienstag 

18.00 – 19.30   Schüler, Jugendliche 

19.30 – 21.15   Erwachsene 

Mittwoch 

18.30 – 20.00  Freies Training (nur nach Absprache) 

Donnerstag 

17.30 – 18.30  Judo spielend lernen (für 5 – 7jährige) 

18.30 – 20.00  Schüler, Jugendliche 

20.00 – 21.30  Freies Training (nur nach Absprache) 

Ort:  

Untere Turnhalle der Schule Litzendorf, Schulstraße 2 

Jahresbeiträge 

Ordentliche Mitglieder 

115 € 

Kinder, Jugendliche, 

Auszubildende, Studenten 

90 € 

Fördermitglieder 

24 € 

Die Jahressichtmarke des DJB 

ist im Jahresbeitrag der aktiven 

Mitglieder enthalten. 

ottoh
Textfeld
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Gründungsversammlung 
26. März 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Von links: Rainer Hemmer. Jürgen Land, Otto Heyder, Dominik Renner, Florian Köhler, Horst Geiger, Felix Heyder 



 

4 

 

Gürtelprüfungen 2015 

 

29.01.2015      Kempf Maximilian 6. Kyu 

Land Julius 2. Kyu  Knörrlein Lucas 6. Kyu 

Thyson Jaden 5. Kyu  Maximovitsch Alan 6. Kyu 

Birk Sebastian 5. Kyu  Pfeufer Benedikt 6. Kyu 

Belling Tim 7. Kyu  Postler Lorenzo 6. Kyu 

Gerlach  Frank 7. Kyu  Schmitt Tim 6. Kyu 

Brandt Christopher 7. Kyu  Wanke Luca 6. Kyu 

Brandt Justin 7. Kyu  Winkler Emilie Jolie 6. Kyu 

Löffler Tobias 7. Kyu  Zerrenner Timon 6. Kyu 

Heß Laura 7. Kyu  01.07.2015     

Maximtschuk Elias 7. Kyu  Brewer Katharina 2. Kyu 

Pawlitschek Jonas 8. Kyu  Kaufmann Neele 2. Kyu 

Ramisch Malakay 8. Kyu  Kestel Antonia 2. Kyu 

Kostede Jan-Luca 8. Kyu  Postler Erik 2. Kyu 

Schilling Matthias 8. Kyu  Land Jürgen 1. Kyu 

Schneider Lukas 8. Kyu  28.07.2015     

Winkler Celina 8. Kyu  Löffler Samuel 7. Kyu 

Löffler Samuel 8. Kyu  Pawlitschek Jonas 7. Kyu 

Weber Leandro 8. Kyu  Ramisch Malakay 7. Kyu 

07.05.2015      Schilling Matthias 7. Kyu 

Birthelmer Lara 6. Kyu  Winkler Celina 7. Kyu 

Götz Ben 6. Kyu     
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   29.01.2015: 7er und 8er Kyu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinten von links: Matthias Schilling, Samuel Löffler, Celina Winkler, Malakay Ramisch, Tim Belling, Elias Maximtschuk, Justin 

Brandt, Tobias Löffler, Jonas Pawlitschek; Vorne von links: Leandro Weber, Lukas Schneider, Jan-Luca Heuer, Christopher 

Brandt, Frank Gerlach 
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07.05.2015: 6er Kyu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinten von links: Alan Maximovitsch, Tim Schmitt, Lucas Knörrlein, Lorenzo Postler, Timon Zerrenner, Ben Götz;  

Vorne von links: Benedikt Pfeufer, Luca Wanke, Emmi Winkler, Lara Birthelmer, Max Kempf, Trainer Rainer Hemmer  
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   29.01.2015: 5er und 2er Kyu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Von links: Sebastian Birk, Jaden Thyson, Julius Land 



 

 

 



 

9 

01.07.2015: 1er und 2er Kyu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Neele Kaufmann, Antonia Kestel, Jürgen Land, Katharina Brewer, Erik Postler 
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    28.07.2015: 7er Kyu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Malakay Ramisch, Jonas Pawlitschek, Celina Winkler, Matthias Schilling, Samuel Löffler 
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Erfolge 2015 

Meisterschaften (weitere Turniere siehe www.jc-naisa.de) 

Deutsche        Oberfränkische      

 Einzel       Sebastian Birk U15 1. Platz 

 Max Heyder U21 2. Platz   Julius Land U15 2. Platz 

 1. Bundesliga       Celina Winkler U15 3. Platz 

 Max Heyder M 1. Platz   Lara Birthelmer U10 1. Platz 

Süddeutsche         Tim Belling U10 1. Platz 

 Einzel       Elias Maximtschuk U10 1. Platz 

 Leo Heyder U18 5. Platz   Tobias Löffler U10 2. Platz 

 Polizeimeisterschaft     Luca Wanke U10 2. Platz 

 Thomas Bauer M 2. Platz   Benedikt Pfeufer U10 3. Platz 

Bayerische         Samuel Löffler U10 4. Platz 

 Einzel       Matthias Schilling U10 4. Platz 

 Leo Heyder U18 1. Platz   Jonas Pawlitschek U12 2. Platz 

 Sebastian Birk U15 7. Platz   Laura Heß U12 4. Platz 

Nordbayerische       Max Kempf U12 5. Platz 

 Einzel       Mannschaft     

 Leo Heyder U18 2. Platz   Jonas Pawlitschek U12 3. Platz 

 Sebastian Birk U15 2. Platz   Maximilian Kempf U12 3. Platz 

Oberfränkische        Tim Schmitt U12 3. Platz 

 Einzel       Jaden Tyson U12 3. Platz 

 Justin Brandt U15 1. Platz   Ben Götz U12 3. Platz 

 Christopher Brandt U15 1. Platz   Lukas Knörrlein U12 3. Platz 
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Bayerischer Meister 
31.01.2015: Leo Heyder, -43 kg 
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Judo spielend lernen 
Bezirkslehrgang in Münchberg am 08.03.2015 
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61 

Bremen Masters 
25. März 2015 
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Magzhankam Shamshadin (KAZ) wurde am 23.10.2015 in Abu Dhabi Weltmeister -55 kg … 
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Grand Prix in Düsseldorf 
22.02.2015: Hochkarätige Besetzung auch neben der Matte (wer kennt sie nicht …) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eines der schönsten Judo-Events in Deutschland 
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European Cup Juniors Athen 
10. April 2015 
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Bezirks-Trainertraining in Litzendorf 
08.04.2015: Immer mit Begeisterung dabei … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Felix Heyder, Horst Geiger und Jürgen Land 
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Osterturnier Schmalkalden 
11.04.2015: Coole Jungs – und taffes Mädel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Julius Land, Leo Heyder und Bente Fünfgelder 
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Oberfränkische VMM U12 
08.05.2015 in Hof 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Jonas Pawlitschek, Max Kempf, Jaden Thyson, Lucas Knörrlein, Ben Götz und Tim Schmitt 
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Messe Cup Erfurt 
09.05.2015: Zweimal knapp an der Medaille vorbeigeschrammt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Leo Heyder, Julius Land 
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3 

Komm zum Judo … 
… und nimm an einem kostenlosen Schnuppertraining teil! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jürgen Land 
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Oberfränkische Meister U10 
24.10.2015: Lara Birthelmer, Tim Belling, Elias Maximtschuk 
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U10/12: Ein starkes Team 
Oberfränkische Einzelmeisterschaften am 24.10.2015 in Hof 
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Ofr. EM U15 
19.09.2015 in Hof 

 

 

 

Platz 1: Justin Brandt (-34 kg) 

Platz 1: Christopher Brandt (-46 kg) 

Platz 1: Sebastian Birk (-66 kg) 

Platz 2: Julius Land (-50 kg) 

Platz 3: Celina Winkler (-52 kg) 
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Sebastian Birk 
Oberfränkischer Meister und Nordbayerischer  

Vizemeister der U15 

„Hochmut kommt vor dem Fall“ war der Hinweis  

des Coaches vor dem Finale der Nordbayerischen 

EM der MU15 am 03.10.2015, an Sebastian Birk (-66 kg),  

was von diesem mit der flapsigen Bemerkung  

„Hochmut kommt nach dem Wurf“ beantwortet 

wurde. Am Ende war es dann doch der Fall.  

 

Sebastian gewann die erste Begegnung durch  

einen sehr schönen Tai-otoshi vorzeitig. Und auch 

im Halbfinale konnte er durch einen Bilderbuch-Ura-nage 

vorzeitig punkten. Vor dem Finale machte sich  

dann aber eine gewisse Überheblichkeit breit,  

die zu dem eingangs zitierten Wortwechsel 

geführt hatte. Möglicherweise hat Sebastian seinen 

Finalgegner unterschätzt, denn der punktete am Ende  

vorzeitig mit einer Kontertechnik und verwies Sebastian 

so auf Rang 2. Mit dieser Platzierung in einer stark  

besetzten Klasse konnte Sebastian gleichwohl  

hochzufrieden sein und –mit dem nötigen Respekt, den 

man vor jedem Gegner haben sollte- wird es im  

kommenden Jahr vielleicht für den Titelgewinn langen … 
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Deutsche EM U21 in Frankfurt (Oder) 
08.03.2015: Max Heyder wird Vizemeister -55 kg 
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Spannendes Finale 
Nach einer knappen Finalniederlage (1 Shido) fällt selbst einem deutschen Vizemeister das Lächeln 

auf dem Treppchen schwer … 
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Wallburg-Turnier Eltmann 
15.03.2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Max Kempf, Tim Schmitt, Jaden Thyson 
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In allen Klassen vertreten … 
… und beim Sammeln von Medaillen und Wettkampferfahrung erfolgreich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links: Justin Brandt, Sebastian Birk, Julius Land, Christopher Brandt 
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Ohne Fleiß kein Preis 

 

Training mit Olympiateilnehmer Chr. Völk     Randori-Turnier 

21.06.2015 in Münchberg       04.07.2015 in Bayreuth 
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Sportlerehrung 2015 
16.04.2015: Unter den geehrten Sportlern der Gemeinde Litzendorf sind auch 19 Judokas … 
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Judoka sind vielseitig 
 … und begeistern in allen Bereichen 
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Saalfelder Pokalturnier 
Mit dem obligatorischen Besuch der Feengrotten (17.05.2015) 
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Foto-Shooting 
Smile … 
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Thomas Bauer Vizemeister 
Süddeutsche Polizeimeisterschaften am 23.09.2015 
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Hot-Shots 
Tim Belling wirft O-goshi, 

Lara Birthelmer Tai-otoshi –  

beide links, und beide mit Power! 
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Sommerfest 
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 21.05.2015 



 

 
 

   Ristorante Pizzeria 

            Venezia  „bei Manu“ 

 

 

 

 

Hollfelder Strasse 12, 96123 Pödeldorf/Litzendorf, Tel. 09505/304 

Öffnungszeiten: Täglich von 17:00 – 23:00 Uhr, Dienstag Ruhetag 

 
Alle Gerichte zum Abholen. Bei einer Bestellung von € 30 1 Flasche Wein (0,7l) gratis. 
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Unsere Jüngsten 
“Judo spielend lernen” mit Felix 

Hinten v. links: Valentin 

Teufel, Alexander Stoyanov, 

Sofie Hümmer, Paul 

Hollfelder, Simon Schmitt, 

Trainer Felix Heyder, Max 

Warwick,  

 

Vorne v. links: Denislav 

Stoyanov, Anton Hollfelder, 

Ronja Schörner, Mattea 

Postler, Janis Löffler 

 

 

Es fehlen: Adrien Wilson 

Torres, Louis Behr, 

Anastasia Maximtschuk, 

Magdalen Kempf, Paula 

Dorscht, Daniel Puff, 

Florian Heß 
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Success and Parenting 
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Success and Fun 
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Eine Bereicherung für alle  
10.11.2015: Training mit unbegleiteten minderjährigen Flüchtlingen aus Afghanistan  
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YouTube-Kanal “Judo Naisa” 
Unsere Videos wurden schon vor dem ersten Aufruf geliked … 
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Fördermitgliedschaft 
Unterstützen Sie “Judo in Litzendorf” 

Ja, ich beantrage die Mitgliedschaft im Judo Club Naisa e.V. als Fördermitglied für nur  
24.- € pro Jahr: 

Name, Vorname: .............................................................................................................. 

Straße, Hs.Nr.: ...............................................................................….............…...... 

PLZ, Wohnort: .......................................................................................................... 

Telefon: ..........………………… E-Mail Adresse .…………………………………..…. 

Geburtsdatum: ................................................................................................................. 

SEPA-Lastschriftmandat 
Ich ermächtige den Judo Club Naisa e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 

Zugleich weise ich meinen Zahlungsdienstleister an, die vom Judo Club Naisa e.V. auf mein Konto 

gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 

Zahlungsdienstleister vereinbarten Bedingungen. 

IBAN: ............................................................................BIC: ……................................................... 

…….......……........................................................................................ 

Ort, Datum, Unterschrift d. Fördermitgliedes und Kontoinhabers 



 

 

 



 

 

 

 


