Judo Club Naisa

START UP 2015

www.jc-naisa.de



Sabine Belling

Logopadie &
Castillo Morales™Therapie

Hauptstralde 7
96117 Memmelsdorf

Tel.: 0951-96 82 36-0
mail@logopaedie-belling.de




Wir starten durch

START UP 2016

Es ist soweit. Die Judoabteilung des ASV Naisa Ellerntal ist erwachsen geworden und steht
nach 27 Jahren auf eigenen Beinen. Wir freuen uns darauf, uns frei von den Bedurfnissen
anderer Sportarten nur noch auf den Judosport konzentrieren und sich far ihn in seiner
ganzen Vielfalt engagieren zu durfen.

Far die Mitglieder wird sich nichts andern. Das Training wird in bewahrter Form fortgefuhrt
und auch der Jahresbeitrag bleibt unverandert. Und an den neuen Namen wird man sich
bestimmt auch schnell gewdhnen ...

Ubrigens: Kunftig kdnnen alle Freunde des Judosports und passiven Mitglieder fir einen
moderaten Jahresbeitrag ,Fordermitglied” werden und so ,Judo in Litzendorf”, von dem schon
viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene profitiert haben, unterstutzen.

Wir freuen uns auf die neue Ara des ,sanften “ in unserer Gemeinde!

eigey, 2. Vorstand Jugen%ﬂ’, srand
_ {

4
v .

/ ]
Otto Heyder,T./\%rﬁ'icand




Infos

Als Trainer stehen Rainer Hemmer (2. Dan), Horst Geiger (1
Land (1. Kyu) und Felix Heyder (1. Dan) auf der Matte

www.jc-naisa.de

. Dan), Otto Heyder (1. Dan), Jurgen

Trainingszeiten

Dienstag

18.00 - 19.30 Schuler, Jugendliche

19.30 - 21.15 Erwachsene

Mittwoch

18.30 - 20.00 Freies Training (nur nach Absprache)
Donnerstag

17.30-18.30 Judo spielend lernen (fur 5 - 7jahrige)
18.30 - 20.00 Schdler, Jugendliche

20.00 -21.30 Freies Training (nur nach Absprache)
Ort:

Untere Turnhalle der Schule Litzendorf, SchulstralRe 2

Jahresbeitrage

Ordentliche Mitglieder
115 €

Kinder, Jugendliche,
Auszubildende, Studenten
90 €

Férdermitglieder
24 €

Die Jahressichtmarke des DJB
istim Jahresbeitrag der aktiven
Mitglieder enthalten.

V.i.S.d.P./Copyright Judo Club Naisa e.V.,
Tel. 09505/6828 - vorstand@jc-naisa.de - www.jc-naisa.de
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Grundungsversammlung

26. Marz 2015
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Gurtelprufungen 2015

29.01.2015
Land
Thyson

Birk

Belling
Gerlach
Brandt
Brandt
Loffler

Hel
Maximtschuk
Pawlitschek
Ramisch
Kostede
Schilling
Schneider
Winkler
Loffler
Weber
07.05.2015
Birthelmer
Gotz

Julius
Jaden
Sebastian
Tim
Frank
Christopher
Justin
Tobias
Laura
Elias
Jonas
Malakay
Jan-Luca
Matthias
Lukas
Celina
Samuel
Leandro

Lara
Ben

o
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Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu

Kyu
Kyu

Kempf
Knorrlein
Maximovitsch
Pfeufer
Postler
Schmitt
Wanke
Winkler
Zerrenner
01.07.2015
Brewer
Kaufmann
Kestel
Postler

Land
28.07.2015
Loffler
Pawlitschek
Ramisch
Schilling
Winkler

Maximilian
Lucas

Alan
Benedikt
Lorenzo
Tim

Luca
Emilie Jolie
Timon

Katharina
Neele
Antonia
Erik
Jlargen

Samuel
Jonas
Malakay
Matthias
Celina
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Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
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. Kyu
. Kyu
. Kyu
. Kyu

Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu



29.01.2015: 7er und 8er Kyu

A N
Hinten von links: Matthias Schilling, Samuel Léffler, Celina Winkler, Malakay Ramisch, Tim Belling, Elias Maximtschuk, Justin
Brandt, Tobias Loffler, Jonas Pawlitschek; Vorne von links: Leandro Weber, Lukas Schneider, Jan-Luca Heuer, Christopher
Brandt, Frank Gerlach




07.05.2015: 6er Kyu

Hinten von links: Alan Maximovitsch, Tim Schmitt, Lucas Knorrlein, Lorenzo Postler, Timon Zerrenner, Ben Gotz;
Vorne von links: Benedikt Pfeufer, Luca Wanke, Emmi Winkler, Lara Birthelmer, Max Kempf, Trainer Rainer Hemmer




29.01.2015: 5er und 2er Kyu

Von links: Sebastian Birk, Jaden Thyson, Julius Land
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Pielsticker & Hornung
Versicherungsmakler GmbH

Partner im vfm-Verbund

Schlemmerwiesen 6 - 96123 Litzendorf
Telefon: 09505 807-4830 - ph@vfm.de
wwwyfm-ph.de

Pielsticker & Hornung
Versicherungsmakler
GmbH

Schlemmerwiesen 6
96123 Litzendorf

T: 09505/807-4830
F: 09505/234

www.vfm-ph.de
ph@vfm.de

Einfach gut beraten

Seit 15 Jahren sind wir lhr kompetenter Partner
im Versicherungs- und Finanzbereich. Wir beraten
Sie individuell und nur nach lhrem Bedarf. Als
Partner im starken vfm-Verbund kénnen wir aus
tiber 80 Versicherungsgesellschaften das fiir Sie
passende Angebot auswihlen: entweder kosten-
oder leistungsoptimiert.

Wir beraten Sie gerne.

Cvim

Versicherungs- & Finanzmanagement

QUALITATSURTEIL

vifm wurde von

ASSEKURATA im
Maklerverbund-Rating
mit der Bestnote
Lexzellent” beurteilt.




01.07.2015: 1er und 2er Kyu
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Von links: Neele Kaufmann, Antonia Kestel, Jirgen Land, Katharina Brewer, Erik Postler




A

Besuchen Sie
unseren

ONLINESHOP

Memmelsdorfer Str. 75 - 96052 Bamberg
Fon 0951/50986870 info@ronny.de



28.07.2015: 7er Kyu

Von links: Malakay Ramisch, Jonas Pawlitschek, Celina Winkler, Matthias Schilling, Samuel Loffler
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Erfolge 2015

Meisterschaften (weitere Turniere siehe www.jc-naisa.de)

Deutsche

Siiddeutsche

Bayerische

Einzel

Max Heyder

1. Bundesliga
Max Heyder

Einzel

Leo Heyder
Polizeimeisterschaft
Thomas Bauer

Einzel
Leo Heyder
Sebastian Birk

Einzel
Leo Heyder
Sebastian Birk

Oberfrankische

Einzel
Justin Brandt
Christopher Brandt

u21

u18

M

u18
u15

u18
U15

u15
u15

2. Platz

1. Platz

5. Platz

2. Platz

1. Platz
7. Platz

2. Platz
2. Platz

1. Platz
1. Platz

Sebastian Birk u15 1. Platz
Julius Land u15 2. Platz
Celina Winkler u15 3. Platz
Lara Birthelmer u10 1. Platz
Tim Belling u10 1. Platz
Elias Maximtschuk u10 1. Platz
Tobias Loffler u10 2. Platz
Luca Wanke u10 2. Platz
Benedikt Pfeufer u10 3. Platz
Samuel Loffler u10 4. Platz
Matthias Schilling u10 4. Platz
Jonas Pawlitschek u12 2. Platz
Laura Hel3 u12 4. Platz
Max Kempf u12 5. Platz
Mannschaft

Jonas Pawlitschek u12 3. Platz
Maximilian Kempf u12 3. Platz
Tim Schmitt u12 3. Platz
Jaden Tyson u12 3. Platz
Ben Gotz u12 3. Platz
Lukas Kndrrlein u12 3. Platz



Bayerischer Meister

31.01.2015: Leo Heyder, -43 kg




Maler- und
Lackierarbeiten

Fassadensanierung

Wohnraumgestaltung
nach Feng Shui

kreative Techniken fur
Wand und Decke

Elektrosmog-
Abschirmung

Schimmelsanierung

A

Malermeister ‘
GEORG KEMPF

Ilhr Partner rund um Farbe und Raum

Georg Kempf

Malermeister

info@kempf-maler.de
www.kempf-maler.de



Judo spielend lernen

Bezirkslehrgang in Miinchberg am 08.03.2015




Bremen Masters

25. Marz 2015

Jubo

Max Heyder Dritter bei internationalem Turnier in Bremen

Bremen - Beim ,International
Bremen Masters®, das fiir die
Junioren als erste Standortbe-
stimmung im internationalen
Vergleich gilt und an dem an
zwei Tagen etwa 920 Judoka aus
21 Nationen am Start waren, er-
kidmpfte sich Max Heyder vom
ASV Naisa Ellerntal in der Ge-
wichtsklasse bis 55 kg Platz 3.
Das war eine von nur fiinf Me-
daillen, die die mehr als 80 deut-
schen U21-Judoka errangen.
Heyder hatte sechs Kémpfe zu
bestreiten. Wihrend ihm die
beiden ersten Vorrundengegner,

der Belgier Cerny, den er mit ei-
ner mittleren Wertung (Waza-
ari) fiir einen Korperwurf (Ha-
rai-goshi) bezwang, und der
Franzose Sorgiati, gegen den er
mit Ippon durch Schulterwurf
(Seoi-nage) punktete, keine all-
zu grofien Probleme bereiteten,
musste er im Poolfinale gegen
den Belgier Vladislav Lim, dem
er bereits im Vorjahr unterlegen
war, aufgrund eines Armhebels
aufgeben.

Die Trostrunde bescherte ihm
zundchst zwei Nationalmann-
schaftskampfer aus Kasachstan,

die er beide bezwang: Duman
Abdimomynov durch Ippon mit
Fuiwurf (Ko-uchi-gari) und
Didar Tattibay durch Ippon mit
Auflensichel (O-soto-gari).
Damit stand er im Kampf um
Platz 3 Magzhankam Shamsha-
din (ebenfalls Nationalteam Ka-
sachstan) gegeniiber, der nach
ausgeglichener Begegnung eine
halbe Minute vor dem Kampf-
ende durch Bestratung (Shido)
gegen Heyder in Fithrung ging.
Heyder drehte nun jedoch noch
einmal richtig auf und erzielte
fiinf Sekunden vor Schluss die

entscheidende  Waza-ari-Wer-
tung durch einen Korperwurf.
Fiir Max Heyder ein toller
Einstieg in die internationale
Wettkampfsaison, fiir den auch
Bundestrainer Richard Traut-
mann lobende Worte fand:
»Max ist einer der Sportler in
Deutschland, der bei der Ge-
schwindigkeit international mit-
halten kann. Dazu kam eine sehr
gute kimpferische Leistung.“
Die niichste Herausforderung
erwartet den Abiturienten in
vier Wochen beim European
Cup in St. Petersburg. red
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Magzhankam Shamshadin (KAZ) wurde am 23.10.2015 in Abu Dhabi Weltmeister -55 kg ...




Grand Prix in Dusseldorf

22.02.2015: Hochkaratige Besetzung auch neben der Matte (wer kennt sie nicht ...)

Eines der schonsten Judo-Events in Deutschland

o ‘ * 18







European Cup Juniors Athen

10. April 2015

JUDO

Platz 7 fiir den U21-Junioren Max Heyder beim European Cup in Athen

Athen - Beim Iliadis-Cup der Ju-
nioren U21 in der Faliro-Olym-
pic-Halle in Athen, an dem rund
370 Judoka aus iiber 30 Nationen
teilnahmen, hat sich Max Hey-
der vom ASV Naisa Ellerntal
den siebten Platz erkampft. Er
bezwang in der Vorrunde zu-
niichst den Georgier Ilia Shubi-
tidze durch eine kleine Wertung
(Yuko) fur Haltegriff und eine
mittlere Wertung (Waza-ari) fr
einen tiefen Schulterwurf (Seoi-
nage).

Im Kampf um den Einzug in
das Poolfinale unterlag er Oguz-
han Karazan (Tiirkei), der aktu-
ell in der IJF-Junioren-Welt-
rangliste Platz 15 belegt, nach
einer zweifelhaften Kampfrich-
terentscheidung in der Verlin-
gerung (Golden Score). Eine Ge-
gendrehtechnik, durch die Ka-

razan auf dem Riicken zum Lie-
gen kam, wurde von den Unpar-
teiischen aus unerklirlichen
Griinden nicht gewertet. Kurz
darauf (berraschte Karazan
Heyder mit einer schnellen
Wurf-Kombination, fiir die es
Waza-ari gab.

In der Trostrunde hatte Hey-
der es zum zweiten Mal nach der
Europameisterschaft der Kadet-
ten im Jahr 2013 mit Ioannis Xe-
nofontos aus Zypern zu tun, ge-
gen den er erneut, diesmal durch
einen Wiirgegriff, die Oberhand
behielt. Um das ,,kleine Finale®
um Platz 3 zu erreichen, hiitte er
nun den Belgier Vladislav Lim
bezwingen miissen, gegen den er
sich bislang in mehreren Begeg-
nungen noch nicht hat durchset-
zen kénnen. Entsprechend ent-
schlossen ging er den Kampfan,

konnte jedoch einen Riickstand
mit zwei Yukos durch Konter-
techniken nicht verhindern.

Da Lim bereits nach dem ers-
ten Yuko auf passives Kimpfen
und Scheinangriffe umstellte,
wurde er wiederholt mit Ver-
warnungen (Shido) bestraft. Am
Ende hatte er drei Shidos auf der
Tafel. Die Kampfrichter konn-
ten sich aber nicht durchringen,
den lingst iiberfilligen vierten
und kampfentscheidenden Shi-
do zu verhingen, so dass auch
ein Yuko fiir Heyder durch eine
Wurftechnik am Ausgang der
Begegnung nichts mehr dndern
konnte. Mit dem Erreichen des
siebten Platzes in Athen kann
Heyder gleichwohl hochzufrie-
den sein, belegt es doch, dass er
auch auf internationaler Ebene
vorne mitmischen kann. red

Max Heyder (r.) setzt sich gegen den Georgier Shubitidze durch.Foto: privat

20




Junioyr

European
Judo Cup

Athens 2015




fiir Physiotherapie und Ma"”"’fhepa

Hdnde die was bewege‘n

Andrea Bayer & Thomas Klink
Schlemmerwiesen 6, 96123 Podeldorf
Tel.: +49 (0) 95 05/ 8 06 88 08

ie

o Krankengymnastik

o Klassische Massagen

o Manuelle Therapie

0 Warme- und Kaltetherapie

0 KG nach Bobath

o Lymphdrainage

o Manipulativmassage nach Terrier

2 Cranio-mandibulére
Dysfunktion/Kiefergelenk

0 Migranebehandlung

o Triggerpunktbehandlung

0 Osteopathische Behandlungen

Q Marnitztherapie

O FuBreflexzonenmassage

O Reiki in Behandlung und Ausbildung

o Akupressur

o Akupunktmassage nach Penzel
o Tuina-Therapie (TCM)



Bezirks-Trainertraining in Litzendorf

08.04.2015: Immer mit Begeisterung dabei ...

Von links: Felix Heyder, Horst Geiger und Jurgen Land
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Blumen GOtz
Weingarten 42 - Litzendorf
- direkt gegenuiber dem Friedhof -
Telefon 09505/323

Gartnerel GOtz
Grasiger weg 20
Melkendort
Telefon 09505/ 1648

GOTZ

Ihre Gartnerei im Ellertal!



Osterturnier Schmalkalden

11.04.2015: Coole Jungs - und taffes Madel

Von links: Julius Land, Leo Heyder und Bente Flnfgelder
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Inh. Apothekerin Jutta Schlee e. K. &
HauptstralBe 3
96123 Litzendorf

Telefon: 09505 /1456
Telefax: 09505 /6483

lhre Apotheke vor Ort im Ellertal



Oberfrankische VMM U12

08.05.2015 in Hof

.......
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Von links: Jonas Pawlitschek, Max Kempf, Jaden Thyson, Lucas Knérrlein, Ben Gtz und Tim Schmitt
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Cranio-Mandibulare Dysfunktion — Kranken-

gymnastik — HeiRluft — Schlingentisch — Eis — Sportphysiotherapie - Fango
Lymphdrainage —Krankengymnastik — Craniosacrale Therapie

Feldenkrais — Schroth-Therapie — Skoliosetherapie

Honigpackung — Einmal Moorpackung|

Massage — Osteopathie — Manuelle Therapie —Hausbesuche

BuchenstralRe 6
96123 Podeldorf
Tel. 09505/803350 - Fax: 09505/803351




Messe Cup Erfurt

09.05.2015: Zwelmal knapp an der Medallle vorbelgeschrammt

Von links: Leo Heyder, Julius Land
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Gabriele Ray - Steuerberaterin

Gangelsgarten 1

Buchhaltung & Lohn 96123 Podeldorf
Steuererklarung Tel.: 09505]95 05 99
Beratung | Existenzgriindung Fax: 09505(54 53
mobil: 01712 05 70 71

Abschlusserstellung info@steuerbueroRay.de
Prifung www.info@steuerbueroRay.de

Unsere Kompetenz und Beratung fiir Thren Erfolg - sprechen Sie mit uns!



Komm zum Judo ...

... und nimm an einem kostenlosen Schnuppertraining teil!

JUrgen Land
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Oberfrankische Meister U10

24.10.2015: Lara Birthelmer, Tim Belling, Elias Maximtschuk

32




U10/12: Ein starkes Team

Oberfrankische Einzelmeisterschaften am 24.10.2015 in Hof
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Ofr. EM U15

19.09.2015 in Hof

Platz 1: Justin Brandt (-34 kg)

Platz 1: Christopher Brandt (-46 kg)
Platz 1: Sebastian Birk (-66 kg)
Platz 2: Julius Land (-50 kg)

Platz 3: Celina Winkler (-52 kg)
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Sebastian Birk

Oberfrankischer Meister und Nordbayerischer
Vizemeister der U15

,~Hochmut kommt vor dem Fall* war der Hinweis
des Coaches vor dem Finale der Nordbayerischen

EM der MU15 am 03.10.2015, an Sebastian Birk (-66 kg),
was von diesem mit der flapsigen Bemerkung

,Hochmut kommt nach dem Wurf" beantwortet

wurde. Am Ende war es dann doch der Fall.

Sebastian gewann die erste Begegnung durch

einen sehr schdnen Tai-otoshi vorzeitig. Und auch

im Halbfinale konnte er durch einen Bilderbuch-Ura-nage
vorzeitig punkten. Vor dem Finale machte sich

dann aber eine gewisse Uberheblichkeit breit,

die zu dem eingangs zitierten Wortwechsel

gefihrt hatte. Mdglicherweise hat Sebastian seinen
Finalgegner unterschatzt, denn der punktete am Ende
vorzeitig mit einer Kontertechnik und verwies Sebastian
so auf Rang 2. Mit dieser Platzierung in einer stark
besetzten Klasse konnte Sebastian gleichwohl
hochzufrieden sein und —mit dem nétigen Respekt, den
man vor jedem Gegner haben sollte- wird es im
kommenden Jahr vielleicht fir den Titelgewinn langen ...
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Deutsche EM U21 in Frankfurt (Oder)

08.03.2015: Max Heyder wird Vizemeister -55 kg /




Spannendes Finale

Nach einer knappen Finalniederlage (1 Shido) fallt selbst einem deutschen Vizemeister das Lacheln
auf dem Treppchen schwer ...
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Wallburg-Turnier Eltmann

15.03.2015

Von links: Max Kempf, Tim Schmitt, Jaden Thyson
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In allen Klassen vertreten ...

... und beim Sammeln von Medaillen und Wettkampferfahrung erfolgreich

Von links: Justin Brandt, Sebastian Birk, Julius Land, Christopher Brandt
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Heinrich Sperber m
Kfz - Meisterbetrieb .SPERBE
LN -7

Kfz - Handel

Tel. 09505/800123

Schlemmerwiesen 4 Fax: 09505/800124
Gewerbegebiet Pdédeldorf Mobil:  0171/7186869

oo Reparaturen Fahrzeuge aller Art
oo Unfallinstandsetzung

oo Unterbodenkonservierung zum Erhalt |hres
Fahrzeuges

oo TUV/AU im Haus

oo Reifenwechsel mit Elnlagerung d




Ohne FleilR kein Preis

Training mit Olympiateilnehmer Chr. Volk Randori-Turnier
21.06.2015 in MUnchberg 04.07.2015 in Bayreuth
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Sportlerehrung 2015

16.04.2015: Unter den geehrten Sportlern der Gemeinde Litzendorf sind auch 19 Judokas ...




Judoka sind vielseitig

... und begeistern in allen Bereichen

A
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Saalfelder Pokalturnier

Mit dem obligatorischen Besuch der Feengrotten (17.05.2015)




Foto-Shooting

Smile ...




SiemensstraBe 29 Z 0951 /91544-0
96050 Bamberg =

11



Thomas Bauer Vizemeister ..

Suddeutsche Polizeimeisterschaften am 23.09.2015




METALLBAU
TREPPENBAU
BACKOFENBAU

Poaelaorf

Bamberger Strafle 6a
Telefon 0 95 05 / 95 06 60 - Telefax 0 95 05 / 95 06 61




Hot-Shots

Tim Belling wirft O-goshi,
Lara Birthelmer Tai-otoshi -
beide links, und beide mit Power!
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21.05.2015
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Ristorante Plzzeria
Vel/\ze'.ZLa Lbel Mani”

Hollfelder Strasse 12, 96123 Pédeldorf/Litzendorf, Tel. 09505/304
Offnungszeiten: Téglich von 17:00 — 23:00 Uhr, Dienstag Ruhetag

Alle Gerichte zum Abholen. Bei einer Bestellung von € 30 1 Flasche Wein (0,71) gratis.




Unsere Jungsten

“Judo spielend lernen” mit Felix

Hinten v. links: Valentin
Teufel, Alexander Stoyanov,
Sofie Himmer, Paul
Hollfelder, Simon Schmitt,
Trainer Felix Heyder, Max
Warwick,

Vorne v. links: Denislav
Stoyanov, Anton Hollfelder,
Ronja Schorner, Mattea
Postler, Janis Loffler

Es fehlen: Adrien Wilson
Torres, Louis Behr,
Anastasia Maximtschuk,
Magdalen Kempf, Paula
Dorscht, Daniel Puff,
Florian Hel3

o
>3 ko, 5]



Success and Parenting




Success and Fun




-, Brauereit

~~

- - KnoblaCh

96123 Schammelsdorf, Kremmeldorfer Str. 1, Telefon: 09505/267
Montag Ruhetag




Eine Bereicherung fur alle

10.11.2015: Training mit unbegleiteten minderjahrigen Fluchtlingen aus Afghanistan




YouTube-Kanal “Judo Naisa”

Unsere Videos wurden schon vor dem ersten Aufruf geliked ...

lliadis Cup 2015
ﬁ Judo Naisa

J L Keine Aufrufe
=} tinzufigen & Teilen  eee Mehr % 8o
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Brauerei @nmg
- Gasthof ,,Fur Post+ -

Ellerbergstrale 15 - 96123 Tiefenellern - Tel. 09505/391

® Gemiitlicher Biergarten
0@1,5(/

® Gutbiirgerliche Kiiche = Unsere Spezialitéiten (auch im Heimdienst)

® Brotzeit aus eigener w
Hausschlachtung
/Ijn/ufilﬁ

g espus (11

Wir freuen uns % eIBenqu ell
auf Thren Besuch!
\\ Familie Honig Wosthiiple %ﬁz imonaden
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Fordermitgliedschaft

Unterstutzen Sie “Judo in Litzendorf”

Ja, ich beantrage die Mitgliedschaft im Judo Club Naisa e.V. als Férdermitglied fur nur
24.- € pro Jahr:

(=] o 10 Yo F= 11U ] o TR

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Judo Club Naisa e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich meinen Zahlungsdienstleister an, die vom Judo Club Naisa e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Zahlungsdienstleister vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum, Unterschrift d. Fordermitgliedes und Kontoinhabers

o ‘ * 60



Das Ellertal hat viel zu bieten: Judo vom Feinsten !

.

Vorverkauf unter www.kartenkiosk-bamberg.de, Tel. 0951/23837, Kartenkiosk Bamberg,
Forchheimerstr. 15, Bamberg und neu: auch in der Kunigundenruhstr. 41, Podeldorf



ichi-san

Luitpoldstr, 12

96052 Bamberg

Tel.: 0951 - 50 99 88 60
www.ichisan.de

hi-san

isches Restaurant

Offungszeiten:
von 11:30 - 15:00 und 17:30 - 23:00 Uhr
(Dienstag Ruhetag, auller an Feiertagen)



