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Zum 25jahrigen Bestehen der Judoabteilung des ASV
Naisa darf ich allen Judokas die herzlichsten Glickwin-
sche der Gemeinde Litzendorf und der gesamten Blirger-
schaft Ubermitteln.

Auf den Werdegang und den Erfolgen der Judoabteilung
in diesen 25 Jahren darf zu Recht mit Stolz zuriickge-
blickt werden. In diesen 25 Jahren reihte sich ein Erfolg
an den nachsten. Ob bei der Bayerischen, der Stiddeut-
schen oder der Deutschen Meisterschaft — die Judokas
des ASV Naisa heimsten einen Titel nach dem anderen
ein. Hinter diesen Erfolgsgeschichten stecken viel Arbeit,
Engagement und ein erfolgsgekrontes Teamwork: Ruhri-
ge Abteilungsleiter die entsprechende Rahmenbedingun-
gen flr eine erfolgreiche Jugendarbeit schafften, moti-
vierte Trainer, die es immer wieder verstehen, ihre
Sportler anzuspornen und die Judokas selbst, die immer
wieder mit neuen Hdchstleistungen begeistern. Der Ho-
hepunkt in der noch jungen Geschichte der Abteilung:
am 21. Juni 2013 nahm mit Max Heyder ein ASVler an einer Europameisterschaft teil.

Als Blurgermeister freue ich mich mit der Judoabteilung des ASV Naisa Uber diese Erfolge
und winsche unseren Judokas weiterhin viele sportliche Highlights in ihrer Vereinsge-
schichte und eine stets positive Weiterentwicklung.

Wolfgang Méhrlein
1. Birgermeister der Gemeinde Litzendorf

r
Die Judoabteilung

dankt

der Gemeinde Litzendorf und ihren Mitarbeitern, allen voran Herrn Bilirgermeister
Wolfgang Mohrlein, fiir die geleistete Hilfe und Unterstiitzung in den vergangenen
Jahren.

Ein besonderer Dank gebiihrt dem Hausmeister der Schule in Litzendorf, Herrn Jorg
Walter, fiir das allzeit verstindnisvolle, unkomplizierte und kooperative

JUDO ﬁ
NAISA



Cranio-Mandibulare Dysfunktion — Kranken-
gymnastik — Heil3luft — Schlingentisch — Eis —
Sportphysiotherapie - Fango — Lymphdrainage —
Krankengymnastik — Craniosacrale Therapie —
Feldenkrais — Schroth-Therapie — Skoliosetherapie
Honigpackung — Einmal Moorpackung —
Massage — Osteopathie — Manuelle Therapie —
Hausbesuche
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Buchenstral3e 6
96123 Podeldorf
Tel. 09505/803350 - Fax: 09505/803351



GruBwort Schirmherr Ginther Barthelmes

25 Jahre Judoabteilung beim ASV Naisa. Zu diesem
Jubildum moéchte ich als Schirmherr ganz herzlich
gratulieren. Als sich im Jahre 1988 aus der damali-
gen Ju-Jutsu-Abteilung die heutige Judoabteilung bil-
dete, konnte niemand ahnen, dass diese neue Abtei-
lung von Jahr zu Jahr beliebter und erfolgreicher
werden wurde. Meisterschaften und Titel wurden bei
fast allen Wettkampfen errungen.

Als absoluten sportlichen Hohepunkt muss ich hier
Max Heyder erwahnen. Er hat es geschafft, zweimal
in Folge bei der Deutschen Meisterschaft auf Platz
eins zu stehen. Auch ein deutscher Judomeister der
Polizei, Thomas Bauer, kommt aus der Judoriege des
ASV Naisa. Durch diese und viele weitere Titel, sowie
andere herausragende Erfolge erwarb sich die ASV-
Judoabteilung einen Namen, der im gesamten sld-
deutschen Raum bestens bekannt ist.

DN T T e —

Diese Erfolge kommen allerdings nicht von ungefahr. TrainingsfleiB und -Ausdauer, viel
SchweiB Uber Jahre hinweg, aber auch SpalB und Freude am Judosport sind hierflir Vo-

raussetzungen. Hinzu kommen noch eine hervorragende Trainingsarbeit und eine ruhri-
ge Abteilungsleitung. All dies wird seit 25 Jahren ehrenamtlich Woche flir Woche geleis-
tet. Der Erfolg spricht fur diese Abteilung.

Ich bin Uberzeugt davon, dass die jetzige ,FUhrungscrew" diesen vielversprechenden
Weg weiter beschreitet, damit die ,ASV-Judo Geschichte™ weiter geschrieben werden
kann.

Ich winsche allen unseren jungen und alten Judosportlern eine verletzungsfreie Zeit,
weiterhin viel SpaBB beim Training und viele, viele Titel bei Euren Wettkampfen. Der Ab-
teilungsleitung und allen Trainerinnen und Trainern winsche ich die Inspiration, den
ASV Judokas die Tugenden und Techniken ihres ,sanften Sports"™ weiterhin erfolgreich zu
vermitteln.

Flr Euer Fest wunsche ich viel Erfolg!
Gunther Barthelmes
Schirmherr - Ehrenvorstand des ASV Naisa
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iIchi—san

= japanisches Restaurant

Luitpoldstr. 12
96052 Bamberg

Tel.: 0951 —50 99 88 60

info@ichisan.de

Offnungszeiten:
von 11:30 — 15:00 und 17:30 — 23:00 Uhr
(Dienstag Ruhetag, aulRer an Feiertagen)

Werde Fan auf Facebook



uBwort Ehrenprésident Gerhard Fleil3

Im Namen des Bayerischen Judo-Verbandes
Ubermittle ich der Judo-Abteilung des ASV Naisa
Ellerntal die herzlichsten Gllickwlnsche zum
25-jahrigen Jubildum. Im Marz 1988 wurde die
damalige Ju-Jutsu-Abteilung in eine Judo-
Abteilung umgewandelt. Erster Abteilungsleiter
war Gunther Jeschke. Zum 01.01.1989 wurde die
Judo-Abteilung mit 70 Mitgliedern dann offiziell
beim Bayerischen Judo-Verband angemeldet. Eine
Erfolgsgeschichte nahm ihren Anfang.

Bereits 1996 wurde die Grenze von 100
Mitgliedern geknackt. Nach 10 Jahren
erfolgreicher Tatigkeit Ubergab Glnther Jeschke
das Amt des Abteilungsleiters an Helmut
Ubelacker. 2010 folgte Peter Schumm als
Abteilungsleiter, der das Amt schlieBlich 2012 an
Otto Heyder Ubergab.

Mit der Grindung einer ,,Bambinogruppe™ durch
Sabine Greiner und Otto Heyder am 13.09.2000
wurde die Breitensportarbeit erweitert. Wie sich
im Nachhinein herausstellte, eine sehr gute Entscheidung, die sich in den nachfolgenden
Jahren durch groBe Erfolge im Wettkampfbereich bestatigte.

Rainer Hemmer war schlieBlich der erste echte ASVler, der die Prifung zum 1. Dan am
22.07.2001 ablegte. Der 2. Dan folgte am 15.11.2008.

Die ersten Bayerischen Meistertitel wurden durch Tamara Bauer (2002 bei den Frauen)
und durch Thomas Bauer (2005 bei der Mul7) erreicht. Eine Fllle von Erfolgen bei
Bezirksmeisterschaften bis hinauf zu Deutschen Meisterschaften und bei vielen
regionalen, nationalen und internationalen Turnieren folgte Jahr fir Jahr. In der Statistik
der zahlreichen Erfolge spiegelt sich die erfolgreiche Trainingsarbeit wieder. Ganz
besonders erwahnenswert die beiden Deutschen Einzelmeisterschaften von Maxi Heyder
2012 und 2013. Die Bundestrainer des Deutschen Judo-Bundes wurden aufmerksam,
Einsatze auf europaischer Ebene sind die Folge seiner sportlichen Entwicklung.

Die Grundlage flr diese Erfolge ist die tolle Breitensportarbeit der Judo-Abteilung mit
ihrer Ausrichtung auf die Judo-Werte, in die auch die Eltern eng eingebunden sind.

Wir winschen der Judo-Abteilung des ASV Naisa Ellerntal unter der kompetenten
Leitung von Otto Heyder mit seinen Helfern und Helferinnen weiterhin viel Erfolg und
SpaB bei ihrem engagierten Wirken.

Gerhard FleiBner
Ehrenprésident des Bayerischen Judo-Verbandes
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10. Jahrgang Freitag, 18. Marz 1988 Nummer 5
ASV Naisa, Abt. Ju-Jutsu Weg
Wir sind durchgestartet! .
Die Durststrecke ist beendet, es geht weiter mit Judo. be g N nt
Das Traunmg mit unserem neuen Ubungsleiter findet wie gewohnt
dienstags in der unteren Turnhalle der Hauptschule in Litzendorf -
statt. mit
Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre 18.30-20.00 Uhr,
ab 15-100 Jahre 20.00-21.30 Uhr. d e m

Gegenwartig kdnnen noch Neuanmeldungen angenommen wer-
den. Es sollen vor allem Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene
angesprochen werden, die sich eigentlich sportlich schon immer erste n
etwas betétigen wollten, aber sich bisher noch nicht aufraffen

konnten. -
Wir sind kein wiister Schlagerhaufen - unsere Sportart ist eine SCh rlttl

interessante Ausgleichsgymnastik.
Interessenten kdnnen gerne an einem Probetraining teilnehmen.
- Die Abteilungsleitung




Zugegeben, ruckblickend betrachtet war es schon
eine aberwitzige Idee, aus der darniederliegenden
Ju-Jutsu-Gruppe eine Judoabteilung in unserer
Gemeinde aufzubauen.

Ich persdnlich hatte einen gelben Judogdlrtel, den
ich in meiner Heimatstadt NUrnberg erworben
hatte und einen von Gott gegebenen Kdrper, der
sich partout nicht furs Gerateturnen und Leicht-
athletik eignete. Glicklicherweise gab es noch ein
paar kampfsportbegeisterte Enthusiasten, die fest
entschlossen waren, dieses Wagnis mit mir einzu-
gehen. Ich denke hier an die Teilnehmer der ers-
ten Stunde, wie Christian Burr, Rainer Hemmer,
Josef Lang, Reinhold Peters, Walter Spindler und
Harald Wurst.

Von den umliegenden Judovereinen war aber nie-
mand bereit, bei uns das Training zu Ubernehmen
und fast ware der Traum vorbei gewesen, bevor '
er richtig beginnen konnte. Es war ein Glicksfall, dass aus dem studentischen Kreis in
Bamberg ein Trainer, Elmar Smolin (1. Dan), gefunden wurde. So konnte im Marz 1988
mit dem Training begonnen werden. Ein weiterer Glucksfall war die untere Turnhalle in
der Schule in Litzendorf. Durch die niedrige Decke war sie flr viele Sportarten nicht
brauchbar, fur uns Judokas aber véllig ausreichend. Zuspruch und Unterstlitzung erhiel-
ten wir auch durch den damaligen Vorstand, Josef Neundorfer.

Als unser Trainer Ende 1989 seine Tatigkeit bei uns beendete, hatten einige von uns be-
reits den grinen Girtel erworben. Selbst konnten wir uns damit noch nicht tragen und
schwarze Wolken zogen sich Uber unsere Abteilung zusammen. Doch wieder hatten wir
Gluck. Genau zu diesem Zeitpunkt zog der Bamberger Judoka Jirgen Greiner, frisch
verheiratet, nach Schammelsdorf und unterstltzte den weiteren Aufbau der Abteilung.
2001 erreichte Rainer Hemmer als erstes eigenes Gewachs unserer Abteilung den Meis-
tergrad (1. Dan). Eine tragende Saule war er bisher sowieso, aber mit seinem Meister-
grad machte er die Abteilung unabhangig von der Gunst anderer Vereine. 2009 kam es
leider zum Bruch der Abteilung mit dem bisherigen Trainerteam Jdrgen und Sabine
Greiner. Ich bedauere dies zutiefst, aber unsere Abteilung war offensichtlich erwachsen
geworden und blieb auch von solchen Misslichkeiten, wie sie im Sportbetrieb Ublich sind,
nicht verschont. Ungeachtet dessen hat die Judoabteilung unglaubliche sportliche Erfol-
ge eingefahren und ist ein geachtetes Mitglied in der Uberregionalen Judoszene. Dies
alles tragt vor allem die Handschrift von Otto Heyder, der z.Zt. das Heft der Abteilung
fest in der Hand hat.

Dass sich die Judoabteilung jemals so positiv entwickeln wirde, lag bei der Grindung
auBerhalb unserer Vorstellungskraft. Ich winsche der Abteilung von ganzem Herzen
weiterhin sportliche Erfolge, dass sie mit den Flissen am Boden bleibt (sollten Judokas
sowieso immer) und dass sie weiterhin den Judosport in seiner gesamten Bandbreite
allen Interessierten anbietet.

Glnther Jeschke
Abteilungsleiter 1988 - 1998 und Ehrenmitglied
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01.01.1989

02.07.1989

1996

17.03.1998

13.09.2000

22.07.2001

24.07.2002

19.01.2005

05.11.2005

19.11.2005

15.11.2008

02.03.2010

26.02.2011

14.02.2012

26.02.2012

17.10.2012

06.10.2012

07.10.2012

20.10.2012

21.10.2012

03.03.2013

21.06.2013

Historie der Judoabteilung



GruBwort Abteilungsleiter Otto Heyder

Sicherlich wird sich der ein oder andere fragen, warum auf
der Titelseite unseres Jubildumsheftes ein Judo-Gong abge-
bildet ist. Der Gongschlag markiert im Judo das Ende eines
Kampfes und geht dem ,Sore-made" (,,das ist alles") des
Kampfrichters voraus. Und was hat das mit dem 25jahrigen
Jubildum der Judoabteilung des ASV Naisa Ellerntal zu tun?
Ende eines Kampfes? Welchen Kampfes? Etwa des 25 Jahre
dauernden Kampfes der Judoabteilung mit dem Hauptver-
ein? Immerhin ist der ASV traditionell ein FuBballverein, so
dass unterschiedliche Interessen naturgemaB vorprogram-
miert sind. Nein, ein ,Kampf" war es in den vielen Jahren
glucklicherweise nie. Im Gegenteil. Die Zusammenarbeit
zwischen dem Hauptverein und der Abteilung war tber all
die Jahre hinweg gepragt von gegenseitigem Vertrauen und
Loyalitat, was nicht zuletzt der groBe Verdienst des langjah-
rigen Vorstandes und heutigen Ehrenvorstandes Gunther
Barthelmes war, der frihzeitig erkannt hatte, dass die Ei-
genstandigkeit und Unterschiedlichkeit der Abteilungen viel
Fingerspitzengefihl und Toleranz erfordert. So entstand
Uber Jahre hinweg ein Klima, in dem eine so ,exotische™ Abteilung wie die Judoabteilung bestens
gedeihen und sich fortentwickeln konnte - naturlich auch im Interesse des groBten Vereines der
Gemeinde Litzendorf, der so die Bezeichnung , Allgemeiner Sportverein® wahrlich verdiente.

So konnte sich ,Judo in Litzendorf" in den vergangenen Jahren Uberaus erfolgreich entwickeln.
Zwar hat die Zahl der Mitglieder nach dem Uberschreiten der Hundertermarke nicht mehr nen-
nenswert zugenommen. Doch eine funktionierende Erwachsenengruppe gab es in der Abteilung
schon immer und sie ist auch der Grund daflr, dass die Erfolge im Kinder- und Jugendbereich
geradezu explosionsartig zunehmen konnten (siehe Medaillenspiegel). Von der ersten Turnier-
teilnahme bei einem oberfrankischen Ranglistenturnier im Jahr 1989 bis hin zur erstmaligen
Teilnahme eines ASV-Judoka bei einer Europameisterschaft im Jahr 2013 war es ein weiter Weg.
Und einer der sehr viel Engagement erforderte. Erfolg hat bekanntlich viele Vater — und Mutter.
Und die gab es glicklicherweise im Umfeld des ,Judoteam Naisa" immer zu Genlige. So kénnen
wir es heute beispielsweise nicht hoch genug schatzen, dass der oberfrankische Spitzenjudoka
und WM-Teilnehmer Hendrik Schumacher und Weltmeister Florian Wanner als Stutzpunkttrainer
in Bamberg daran mitwirken, dass junge Talente vorwartskommen. Einfach aus Freude am Ju-
dosport und aus dem Wunsch heraus, etwas von dem, was sie selbst mitbekommen haben, an
talentierte und leistungswillige Sportler weiterzugeben. Aber auch fur diejenigen, die Judo nur
als Breitensport betreiben oder noch ganz am Anfang stehen, ist bestens gesorgt, solange eh-
renamtliche Trainer wie Rainer Hemmer, Horst Geiger, Tanja Stix und Gitti Meiller-Kérner (um
nur einige zu nennen) unermudlich Woche fiir Woche ihre Zeit opfern. Danke Euch allen!

Warum dann also der Gong? Nun ja, die groBte Gefahr fir morgen ist der Erfolg von heute. Da
kann aus einem Hdhenflug schnell ein Absturz werden, wenn man sich auf seinen Lorbeeren
ausruht. Und ja, ein bisschen haben sich die Zeiten schon geandert. Aus der traditionellen
Vorstandschaft des ASV wurde ein sogenanntes Vorstandsteam. Das klingt gut, aber die
unterschiedlichen Interessen sind geblieben und das Miteinander im Team klappt nur, wenn
gegenseitiges Vertrauen und Toleranz -wie friher- eine Selbstverstandlichkeit sind. Sonst drangt
sich naturlich die Frage auf, ob die Judoabteilung nicht besser eigenstandig sein sollte. Es ware
heute reine Spekulation, eine Prognose anzustellen, wie es weiter geht. Nichts ist bestandiger
als der Wandel, was soll’s. Nur eines winsche ich mir wirklich: Dass der Judosport mit seinen
vielen positiven Auswirkungen fir alle Altersgruppen in Litzendorf erhalten bleibt und sich
genauso prachtig wie in der Vergangenheit weiterentwickeln kann. Sore-made!

Otto Heyder
Abteilungsleiter



Medaillenspiegel

Die nachfolgende Auflistung beinhaltet alle Medaillenplétze, die bislang bei offiziellen
nationalen Einzelmeisterschaften ab der , Bayerischen" fiir den ASV Naisa erkampft
wurden (Stand 07.10.2013)

2011 Max Heyder ul7 3. Platz 2003  Thomas Bauer u15 3. Platz
2012 Max Heyder Ul7 1. Platz 2003  Nicolas Geiger ui3 3. Platz
2013 Max Heyder U188 1. Platz 2004  Thomas Bauer ui7 3. Platz
Suddeutsche Einzelmeisterschaften 2005  Thomas Bauer u17 1. Platz
1999 Tamara Bauer ul7 3. Platz 2005  Florian Kdhler ui4 3. Platz
2001 Tamara Bauer U20 2. Platz 2005  Felix Heyder ui4 3. Platz
2002 Tamara Bauer U20 3. Platz 2006  Thomas Bauer u20 3. Platz
2002 Thomas Bauer Ul5 3. Platz 2008  Max Heyder ui4 2. Platz
2005 Felix Heyder Ul4 3. Platz 2008  Nicole Schumm ui4 2. Platz
2008 Max Heyder Ul4 2. Platz 2009 Max Heyder ui4 2. Platz
2009 Max Heyder Ul4 3. Platz 2010 Thomas Bauer M 2. Platz
2011 Max Heyder Ul7 3. Platz 2010  Nicole Schumm ui7 3. Platz
2012 Max Heyder ul7 1. Platz 2011 Felix Heyder u20 3. Platz
2012 Leo Heyder Ul4 1. Platz 2011 Nicole Schumm ui7 1. Platz
2012  Alex Wurst Ul4 2. Platz 2011 Max Heyder ul7 2. Platz
2012  Jule Barthelmes Ul4 3. Platz 2011 Leo Heyder ui4 3. Platz
2013 Max Heyder U188 3. Platz 2012 Felix Heyder u20 3. Platz
1992  Christian Turbanisch A 3. Platz 2012 Leo Heyder ui4 1. Platz
1993 Christian Turbanisch U21 3. Platz 2012  Alex Wurst ui4 2. Platz
1996 Tamara Bauer Ul3 2. Platz 2012 Bente Funfgelder ui4 3. Platz
1999 Tamara Bauer Ul7 3. Platz 2012  Jule Barthelmes ui4 3. Platz
2000 Thomas Bauer Ul3 3. Platz 2013  Simone Kohles u21 3. Platz
2001 Tamara Bauer M/F 3. Platz 2013  Max Heyder ui8 1. Platz
2001 Tamara Bauer U20 3. Platz 2013  Leo Heyder uis 1. Platz
2001 Thomas Bauer Ul3 3. Platz 2013  Bente Finfgelder uis 1. Platz
2002 Tamara Bauer M/F 1. Platz 2013  Alex Wurst u1s 3. Platz
2002 Tamara Bauer U20 2. Platz 2013  Jule Barthelmes uis 3. Platz
2002 Thomas Bauer Ul5 2. Platz



Besser als gestern ...

"Wichtig ist nicht,
besser zu sein als alle anderen.
Wichtig ist, besser zu sein als du gestern warst!”
(Jigoro Kano)
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Abteilungsleiter
Giinther Jeschke

beim Erstellen der
Abteilungsfahne in
miihevoller Hand-
arbeit

Geisbock 1990:

Der Turnierbetrieb kann aber nur ein Bein unserer Abteilung sein. Auch all den-
jenigen, die sich an Wettkampfen nicht beteiligen, sondern unsere Sportart zur
Fitness betreiben und durch Beachtung der Judoprinzipien (Disziplin, Ehre, Fair-
nef, Respekt vor dem Gegner) innere Entspannung suchen, mochten wir eine sport-
liche Heimat sein. Als Abteilung eines Ortlichen Vereins mit begrenztem Einzugs-—
gebiet sind wir natirlich eher an der Forderung unserer Mitglieder interessiert
als an deren Auslese.



Die Anfdnge
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Nichts ist bestdndiger als der Wandel

Judoabteilung — ASV Naisa 1928 e. V.

Neuwahlen bei der letzten Mitgliederversammiung

In der Mitgliederversammlung der Judoabteilung des ASV Naisa am
17. 3. 98 gab bisheriger Abteilungsleiter Glinther Jeschke, der die
Abteilung seit ihrer Grindung vor 10 Jahren mit viel Engagement
leitete, einen interessanten Rickblick Uber die ,Judo-Geschichte* in
Litzendorf. Zugleich teilte er mit, daB er fiir das Amt des 1. Abteilungs-
leiters nicht mehr kandidieren werde, weil es an der Zeit sei, dem
»Nachwuchs* die Mdglichkeit zu geben, das Erreichte mit neuen Ide-
en und frischem Wind fortzufiihren und auszubauen.

Bei der anschlieBenden Neuwahl der Abteilungsleitung wurde Hel-
mut Ubelacker (Melkendorf) zum 1. Abteilungsleiter. Rainer Hemmer
(Melkendorf) zum Stellvertreter und 2. Abteilungsleiter und Otto Hey-
der (Podeldorf) zum 3. Abteilungsleiter gewéahit. Das Amt des Kas-
siers Ubernahm Christian Burr, die Kassenprifung Peter Schumm.
Jugendvertreter und Schriftfiihrer wurde Raimund Jeschke.

Alter und neuer Abteilungsleiter Giinther Jeschke (rechts) und
Helmut Ubelacker (links).

Judoka in Naisa

strukturieren um

JAHRESVERSAMMLUNG Dem neuen Leiter
stehen fortan zwei Stellvertreter zur Seite.

Naisa - Die Abteilungsver-
sammlung der Judoabteilung
fihrte zu einer Neustrukturie-
rung der Abteilungsleitung: Als
Abteilungsleiter wurde Peter
Schumm gewihlt. Thm stehen
kiinftig zwei Stellvertreter zur
Seite: Otto Heyder, zustindig
fiir den Bereich Wettkampf, Me-
dien und Internetprisentation
und Rainer Krapp, zustindig fiir
den Bereich Breitensport und
Freizeit. Der bisherige Schatz-
meister Horst Geiger sowie
Schriftfithrerin Karin Stiegel-
schmitt wurden in ihren Amtern
bestitigt.

Wettkampfbereich optimieren

Um den Wettkampfbereich zu
optimieren, wird es kiinftig fiir
jede Alterskasse einen eigenen
Ansprechpartner geben, der sich
jeweils eigenverantwortlich um
die Information und Betreuung
der Nachwuchstalente kiim-
mern soll.

Fir den Bereich Ul1 ist dies
Christian Kummer, um die Ul4
wird sich Gitti Meiller-Kérner
sorgen und die Altersklasse
U17/U20 liegt in den Hinden
von Tamara Bauer, die selbst ei-
ne erfolgreiche Kémpferin ist
und sich auch um die neu einge-
richtete Leistungsgruppe kiim-
mern wird.

Trainer Jirgen Greiner steht

nicht mehr zur Verfiigung. Trai-
ner und Ansprechpartner fiir die
Erwachsenengruppe ist Rainer
Hemmer, der aber auch im
Schiilerbereich und zur Giirtel-
vorbereitung aktiv sein wird.

Damit aber kiinftig auch der
Breitensport und Freizeitveran-
staltungen nicht zu kurz kom-
men, wird stellvertretender Ab-
teilungsleiter Rainer Krapp von
Annemarie Kummer und Ange-
lika Bischof als Freizeitbeauft-
ragten unterstiitzt werden.

Da die neue Struktur, von der
man sich eine Optimierung so-
wohl des Wettkampfgeschehens,
als auch des Freizeitjudos fiir
Hobbysportler verspricht, be-
reits in vorangegangenen Abtei-
lungsbesprechungen ausfiihrlich
diskutiert worden war, verlief
die Wahlversammlung harmo-
nisch und ohne gréfiere Uberra-
schungen.

Lediglich die Wahl eines Ju-
gendleiters wurde zuriickge-
stellt, um hieran die Jugendli-
chen selbst zu beteiligen.

Sowohl der neue Abteilungs-
leiter Peter Schumm, als auch
ASV-Vorstand Giinther Barthel-
mes bedankten sich beim bishe-
rigen Abteilungsleiter Helmut
Ubelacker und Trainer Jirgen
Greiner, der personlich nicht an-
wesend war, fiir ihr langjdhriges
und erfolgreiches Engagement.




Judoabteilung des ASV
Naisa gut aufgestellt

Naisa - Mit insgesamt 113 Mit-
gliedern, neun Trainern, davon
zwei lizenzierten Ubungsleitern
und drei Kyu-Priifern sei die
Abteilung hervorragend aufge-
stellt. Mit vier vereinseigenen
Kampfrichtern stehe sie im Be-
zirk sogar an der Spitze. Das
geht aus dem Bericht der Abtei-
lungsleitung bei der Mitglieder-
versammlung der Judoabteilung
des ASV Naisa Ellerntal hervor.
Die Anstrengungen der Verant-
wortlichen hitten auch in ent-
sprechenden Erfolgen zu Buche
geschlagen, von denen im letz-
ten Jahr insbesondere ein dritter
Platz bei Deutschen Einzelmeis-
terschaften und zwei erste Pliitze
bei Bayerischen Einzelmeister-
schaften genannt wurden, heif3t
es in einer Mitteilung des Ver-
eins. Jeweils iiber 50 neue Giir-
telgrade pro Jahr wiirden das po-
sitive Bild abrunden. Auch fi-
nanziell stehe die Abteilung, so
Schatzmeister Horst Geiger, auf
soliden Beinen. Bei den Neu-
wahlen wurde das Amt des aus
Zeitgriinden als Abteilungsleiter
nicht mehr zur Verfiigung ste-
henden Peter Schumm an Otto
Heyder iibertragen. Mit Tamara
Bauer als neue stellvertretenden
Abteilungsleiterin wurde eine
Verjiingung der Fithrungs-
mannschaft erreicht und eine er-
fahrene und als Wettkimpferin
erfolgreiche Sportlerin des ASV
Naisa gewonnen. Den Posten
des weiteren Stellvertreters
iibernimmt Horst Geiger, der
wie bisher zugleich als Schatz-
meister fungieren wird. Um den
Kindern und Jugendlichen auch
kiinftig etwas bieten zu kénnen,
beschloss die Versammlung eine
moderate Anhebung der seit
2007 nicht mehr erhéhten Ju-
doumlage um 11 Euro pro Jahr
ab 2013. Dariiber hinaus werden
die Kosten fiir die Jahressicht-
marke des BJV kiinftig in der Ju-
doumlage enthalten sein, die
dann ab 2013 50 Euro betrigt. ft

Gut aufgestellt




Gut aufgestellt

Seit funfundzwanzig Jahren wird vom ASV
Naisa Ellerntal Judo angeboten. Die Judoab-
teilung zéhlte die letzten Jahre immer tber
100 Mitglieder. Ein Grof3teil davon sind Kin-
der, denen das Rangeln und Raufen auf der
Judomatte besonderen Spal® macht. Teilwel-
se war der Andrang bei den Kindern so grof3,
dass nicht alle sofort aufgenommen werden
konnten.

Herzstiick der Abteilung ist die Erwachse-
nengruppe. Ohne sie wéren die organisatori-
schen Aufgaben, die insbesondere die Teil-
nahme der Kinder und Jugendlichen am
Wettkampfsport mit sich bringt, nicht zu be-
waltigen.

Am wichtigsten aber sind die Trainer, die
Woche flr Woche Judo fur den Wettkampf,
fur Gurtelprifungen, zur allgemeinen
korperlichen und geistigen Fitness oder auch
zur Selbstverteidigung vermitteln. Dabei ist
es das Ziel, die zahlreichen
Trainingsteilnehmer, die unterschiedlichste
Voraussetzungen mitbringen, moglichst
individuell zu fordern. Hierzu bedarf es
Geduld, Motivation und Fleil3.

Im Turnierbetrieb sind unsere Kinder und
Jugendlichen ganz vorne dabei. Deutsch-
landweit vertreten sie die Farben des ASV.
Selbst bei internationalen Turnieren mischen
sie mit. So unterlag Nachwuchstalent Max
Heyder dem diesjahrigen U18-Weltmeister
Natig Gurbanli aus Aserbeidschan beim Eu-
ropean Cup in Berlin nur knapp nach der
vollen Kampfzeit mit einer kleinen Wertung.
Das lasst auch fur die Zukunft noch auf
Uberraschungen hoffen.

Die Trainer der Judoabteilung des ASV Naisa
Ellerntal legen zudem Wert darauf, auch den
geistigen Hintergrund des Judo, den Grund-
satz des ,gegenseitigen Helfens zum beider-
seitigen Wohlergehen* weiterzugeben und
die klassischen Judowerte wie Hoflichkeit, .
Respekt, Selbstbeherrschung, Hilfsbereit- Dienstag:

schaft, Ehrlichkeit, Mut und Bescheidenheit 18.00 Uhr - 19.30 Uhr: Schiler
ZU vermitteln. 19.45 Uhr - 21.15 Uhr: Erwachsene

Mittwoch:
1988 konnte niemand ahnen, dass sich die 18.30 Uhr - 20.30 Uhr: Wettkampftraining
Judoabteilung so gut entwickeln wiirde. Da- Donnerstag:
rauf kdnnen alle, die tber die vielen Jahre 16.15 Uhr - 17.30 Uhr: Kinder 6 - 8 Jahre
hinweg einen wenn auch noch so kleinen 17.30 Uhr - 19.30 Uhr: Schiler
Beitrag geleistet haben, stolz sein! 19.30 Uhr - 21.00 Uhr: Freies Training

Trainingszeiten:

WWW.ASV-NAISA.DE/JUDOABTEILUNG




Kufstein, Bonn, Eichenbirkig und mehr
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Thomas Bauer auf Platz 1

Presse-Riickblick

Erfolg fiir Judo-Oldies

Jupo: Nordbayerische Einzelmeisterschaft aus _Naisa und Bamberg A
In Coburg fanden die nord- Kampfzeit von vier Minuten [n Marktredwitz fanden die = |
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Platz 1 bei der ,Nordbayeri-
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schen”: Thomas Bauer.
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Ein dritter und ein fiinfter Platz bei den siiddeutschen Titelkimpfen der

Nachwuchsjudoka: Felix Heyder (1.) und Florian Kohler.

Foto: p

Felix Heyder kimpft
sich auf dritten Platz

,Siiddeutsche“ der Nachwuchsjudoka m

Bei den suddeutschen Einzel-
meisterschaften der ménnli-
chen Jugend, Altersklasse U 14,
in Tauberbischofsheim haben
die Judotalente des ASV Naisa
Ellerntal erneut Erfolge erzie-
len: Felix Heyder (=31 kg) er-
kdmpfte sich in der fiir diese Al-
tersgruppe hochstrangigen
Meisterschaft mit drei Siegen
und einer verlorenen Begeg-
nung die Bronzemedallie. Flo-
rian Kohler erreichte in der Ge-
wichtsklasse bis 40 kg mit zwei
Siegen und zwei verlorenen
Kampfen Platz 5.

Heyder traf gleich in der ers-
ten Begegnung auf den wiirt-
tembergischen Meister Steffen
Hoffmann (Judoteam Stein-
heim), dem er mit Yuko fiir eine
Beintechnik und Armhebel un-
terlag. In der Trostrunde be-
zwang er Dennis Johannson
vom TSV Mainburg mit Waza-
ari fir eine Fufifegerkonter-
technik und Ippon fiir einen
Hiftwurf vorzeitig, wiahrend er
den Kampf gegen Tobias Eder
(SC Ziittlingen) erst in der Ver-
lingerung (Golden Score) mit
Yuko fiir einen Beinwurf (O-So-
to-Gari) fiir sich entschied.

Im Kampfum Platz 3 stand er
dem bayerischen Vizemeister
Manuel Schaibl vom TSV
Abensberg gegeniiber, dem er
diesmal keine Chance lief. Mit
Ippon fiir eine schnell ausfiihr-
te Kontertechnik (Tani-otoshi)
errang er vorzeitig den Sieg und
damit den dritten Platz.

Florian Kohler begann viel-
versprechend mit zwei Siegen
iiber Dennis Pedajas (TV Bruch-
hausen) und den wiirttember-
gischen Meister Martin Witt-
stock (TV Heitersheim) jeweils
mit Waza-ari fiir eine Innensi-
chel (O-uchi-gari), musste sich
dann jedoch in einer kréftezeh-
renden Begegnung um den
Einzug ins Finale, die in der
Verlingerung iiber die volle
Zeit ging, durch Kampfrichter-
entscheid (Hantei) gegen den
bayerischen und spiteren stid-
deutschen Meister Artur Solu-
janow (SF Gmund-Diirnbach)
geschlagen geben.

Im Kampf um den dritten
Platz gegen den bayerischen Vi-
zemeister Michael Heinitz vom
TSV Altenfurt ging er zwar zu-
ndchst mit Yuko fiir einen
Hiiftwurf in Fithrung, hatte je-
doch nicht mehr die Kraft, die-
se iiber die gesamte Zeit zu ret-
ten und erhielt in der Folge ei-
nen Waza-ari durch insgesamt
vier Bestrafungen fiir Schein-
angriffe bzw. Passivitat, womit
er knapp verloren hatte.

Jirgen Greiner, der Trainer
derbeiden hoffnungsvollen Ta-
lente, zeigte sich mit dem Ab-
schneiden seines Judo-Nach-
wuchses hochzufrieden. Laura
Bohm vom Post-SV Bamberg,
die sich ebenfalls als Dritte der
bayerischen Titelkimpfe quali-
fiziert hatte, schied in Tauber-
bischofsheim in den Vorkdmp-
fen aus.

Schulterwurf. Fiir den Gegner
vom ASV Fiirth benotigte er
nur 20 Sekunden und fiir den
Finalgegner vom TSV Alten-
furt nur zehn Sekunden. Da-
mit hat sich Thomas Bauer fiir
die bayerische Einzelmeister-

er deutschen Einzel-
meisterschaft in der Altersklas-
se U20 in Maintal waren die
Teilnehmer vom ASV Naisa
und vom Post-SV
Bamberg weniger erfolgreich.
Tamara Bauer schied nach ei-
nem gewonnenen und einem
verlorenen Kampf, Clemens
Hiibner nach einem verlore-
nen Kampf aus. Michael Spu-

Platz fiir sich verbuchen. Fir
den ASV Naisa errangen in der
Gewichtsklasse bis 73 kg Horst
Geiger und in der Gewichis-
Klasse Giber 90 kg Rainer Krapp
jeweils den zweiten Platz. Fir
den Post-SV Bamberg holte
sich Thomas Eckhardin der Ge-
wichtsklasse bis 73 kg den Titel.

Judoka Nicolas Geiger wurde Drit-
ter bei den ,Bayerischen®. Foto: pr

ASV-Judoka
unter den Besten

136 Judoka traten in Neu-
stadt/Aisch zur bayerischen
Einzelmeisterschaft der mann-
lichen Jugend MU 13 an. Zwei
Kampfer des ASV Naisa/Ellern-
tal belegten vordere Plitze. In
der Gewichtsklasse -29 kg er-
kimpfte sich Nicolas Geiger
den dritten Platz. Er verlor le-
diglich einen von fiinf Kamp-
fen gegen den spateren bayer-
ischen Meister. Seinen Gegner
im vierten Kampf besiegte er
nach nur drei Sekunden mit
seiner Spezialtechnik Ko-Uchi-
Maki-Komi. Florian Kéhler er-
reichte in der Gewichtsklasse
-34 kg mit drei gewonnenen
und zwei verlorenen Kampfen
in der fiir diese Altersstufe
hochsten Klasse Platz 5.

Bei den siiddeutschen Einzelmeisterschaften der Frauen FU20) in
Veitshéchheim errang Tamara Bauer vom ASV Naisa in der Ge-
wichtsklasse bis 57 kg den beachtlichen 2. Platz und damit die
Qualifikation fiir die Teilnahme an der deutschen Meisterschaft.

Tamara Bauer bezwang ihre Gegnerin Antje Becker aus Backnang
(1. Dan) im ersten., (iber die volle Zeit von vier Minuten gehenden
Kampf durch einen mit einer kleinen Wertung (Yuko) honorierten
Huftwurf. Im Anschluss daran traf sie auf die Bundesligakdmpferin
und Mitglied des Nationalkaders Sabrina Urzi vom BC Karlsruhe,
die sie nach nur zehn Sekunden (!) mit einem sehenswerten Huift-

'rf, der mit einem vollen Punkt (Ippon) bewertet wurde, besiegte.

Kampf um den Einzug ins Finale gelang es ihr, die Gegnerin aus
Béblingen in den Haltegriff zu nehmen und so auch diesen Kampf

vorzeitig fir sich zu entscheiden.

Erst im Finale wurde Tamara dann

von Eva Berg vom PSV Freiburg mit einem FuBwurf iberrascht und

unterlag. Es blieb beim 2. Platz.

Aufgrund dieser hervorragenden Leistung durfte Tamara Bauer auf
Einladung des Bayerischen Judoverbandes in Hannover am DJB-
Vorbereitungslehrgang fiir die deutsche Meisterschaft teilnehmen,
an dem auch Mitglieder des deutschen und des japanischen Natio-

nalkaders beteiligt waren.

Die deutsche Einzelmeisterschaft der Frauen findet am Sonntag,
24.06.2001 in Maintal statt. Bereits 1999 errang Tamara Bauer bei
der ,Deutschen* in der Altersklasse FU17 den 9. Platz.

Wir driicken ihr also wieder die Daumen und wiinschen viel Gliick!

gez. die Vorstandschaft

Bauer gewinnt ,Bayerische”
Jupo: Mit deutlichem Abstand holt er U17-Titel

Bei der in Miinchen/Grofha-
dern ausgetragenen Bayer-
ischen Meisterschaft der Alters-
klase U17 im Judo, holte sich
Thomas Bauer vom ASV Naisa
souveran den Titel in der Ge-
wichtsklasse bis 46 kg. Mehr als
140 Teilnehmer kampften da-
bei um den Sieg, wobei der
Bamberger samtliche Begeg-
nungen vorzeitig fiir sich ent-
schied. Lukas Schneider vom
Post SV Bamberg gewann seine
ersten beiden Kampfe in der
Gewichtsklasse -81 kg eben-

falls vorzeitig, musste aber im
Halbfinale gegen den spiteren
Titeltrager eine ungliickliche
Niederlage hinnehmen. Um
Platz drei bewies der Bamberger
Moral und sicherte sich vorzei-
tig den Kampf und damit den
Platz auf dem Podest. Die Trai-
ner hoffen bei entsprechen-
dem Trainingsfleif auf ein ahn-
liches Resultat bei den stiddeut-
schen Meisterschaften, die am
kommenden Wochenende in
Wettstetten bei Ingolstadt
stattfinden.

Vier Pokale fiir zweil Judotalente des ASV

Flieden - Beim zehnten Ko-
nigreichturnier in Flieden pré-
sentierten sich die Ull-Judoka
des ASV Naisa Ellerntal, Leo
Heyder und Alex Wurst, in Best-
form. Zunichst erklommen bei-
de in ihrer Altersklasse in zweil
verschiedenen Gruppen bis 28

kg mit jeweils drei schnellen Sie-
gen die hochste Stufe auf dem
Treppchen.

Da das aber noch keine rechte
Herausforderung war, traten sie
auch noch eine Altersklasse ho-
her (U14) -31 kg an. Bestens
eingestellt durch Betreuerin Ta-

mara Bauer standen sich beide
auch in dieser Altersklasse mit
jeweils drei vorzeitigen Siegen
im Finale gegeniiber. Hier hatte
Leo Heyder die Nase knapp vor-
ne. So nahmen beide je zwei Po-
kale fir drei erste und einen
zweiten Platz mit nach Hause.

Vom Post-SV Bamberg nahm
Leonie Brenneisen (U14/-44 kg)
ebenfalls erfolgreich an dem
Turnier teil. Sie musste zunichst
eine Niederlage hinnehmen,
punktete dann jedoch zweimal
durch sehenswerte Hiftwiirfe
und erkémpfte sich so Platz 2.



Von Pessimismus keine Spur

Sportler aus dem Raum Bamberg halten Riickschau und blicken voraus auf
2006

vioh Michael Schwital
und klaus Grah

E zwvons 3

Presse-Riickblick

Die meisten Spaorler lagsen es zum Jahreswechsel etwas ruhiger
angehen. Sicher kinnen gerade die Spitzenathleten ihr Training
nichtvernachlassigen, stehen fir die Baskethaller etwa schon
wieder die ndchsten Termine an, doch Zeit filr eine Rickschau auf
2005 und einen Aushlick auf das neue Jahr bleibt immer.

Felix Heyder, zwiilfjahriges Judo-Talent vom ASY Maiza, Dritter bei der
siddeutzchen Meisterschaftin der Altersklasse U 14: Aufalle Falle ist das Jahr
2005 fir mich gut gelaufen mit dem dritten Platz bei der Siddeutschen’. Es ist
schon ein super Geflhl, wenn man zur Siegerehrung aufgerufen wird und dann
die Medaille umgehangt bekommt. Ich hatte nicht erwartet, dass es so gut [3uft. In
der Schule gibt es keine Probleme, die Moten passen. Meine Lieblingsfacher sind
Latein und Sport. Schinware es, wenn ich es in der kommenden Saison wieder
his zur siddeutschen Meisterschaft schaffen wirde "

Alexander Wurst ist der Chef auf der Matte

Jubo Der Nachwuchs des ASV Naisa Ellerntal mischt bei tiberregionalen Turnieren vorne mit.

Naisa - Das 13. Horselberg-Po-
kalturnier in Wutha-Farnroda
bei Eisenach mit insgesamt
knapp 300 Teilnehmern an zwei
Tagen hatte fiir die Judokas des
ASV Naisa Ellerntal einiges zu
bieten. Vom ersten Platz iiber
ein verletzungsbedingtes vorzei-
tiges Aus bis zu einer iiberra-
schenden Finalniederlage war
alles dabei.

Seltenes Verletzungspech hat-
te in der Klasse U12 bis 26 kg
Leonard Heyder, der schon im
ersten Kampf nach gleich zwel
Verletzungen, die sich gliickli-
cherweise im Nachhinein als
harmlos herausstellten, aufge-
ben musste. Von mehr Erfolg ge-
kront war dafiir in der gleichen
Alters- und Gewichtsklasse der
Auftritt von Alexander Wurst,
der zwei Kimpfe vorzeitig durch
Waurftechniken und einen Halte-
griff fiir sich entschied und so
den begehrten Pokal errang.

In der Altersklasse U15 gabes
fir Maximilian Heyder in der
Gewichtsklasse bis 37 kg ein
Wechselbad der Gefiihle. Er ge-

JuDO

Alexander Wurst sammelt derzeit
Sieue. Fato:p

riet zunichst gegen den ihm be-
reits gut bekannten Sascha Sche-
ler vom Budozentrum Wart-
burgkreis mit Waza-ari durch
einen Schleuderwurf in Rick-
stand, konnte dann aber trotz-
dem noch die Begegnung nach
einer Unachtsamkeit seines

Kontrahenten durch einen tiefen
Schulterwurf (Seoi-nage) mit
Ippon fiir sich entscheiden. Er
gewann auch die beiden weite-
ren Begegnungen jeweils vorzei-

. tig durch Schulterwiirfe. Im

letzten Kampf gegen den niedri-
ger graduierten Robin Otto vom
KJV Kempo Wutha-Farnroda
war er aber anscheinend zu sie-
gessicher. Obwohl er durchweg
der Aktivere war und den
Kampf bestimmte, gelang es
ihm nicht, einen Wertungsvor-
teil zu erzielen — bis sein Final-
gegner die Auseinandersetzung
iberraschend durch eine schnell
und kraftvoll angesetzte Konter-
technik (Ura-nage) vorzeitig be-
endete, so dass Heyder sich mit
der Silbermedaille begniigen
musste.

Beim Kénigreichturnier in
Flieden prisentierte sich der
Nachwuchs des ASV Naisa El-
lerntal in Bestform. Dreimal
Gold und einmal Silber sind die
Ausbeute der vier Teilnehmer
Alexander Wurst, Leo Heyder
(beide U11, -26 kg), Maximilian

Heyder (U14, -34 kg) und Lisa
Schrepfer (U14, -36 kg).

Besonders stark besetzt war
bei dem Turnier die Altersklasse
Ul1l, so dass Alexander Wurst
und Leo Heyder, die wieder ein-
mal exakt das gleiche Gewicht
auf die Waage brachten, in zwei
verschiedenen Gruppen antre-
ten durften und sich hier mit je-
weils drei gewonnenen Begeg-
nungen den Platz ganz oben auf
dem Treppchen sicherten. Fiir
den neunjihrigen Alexander
Waurst war dies zum dritten Mal
in Folge Platz 1 bei einem iiber-
regionalen Turnier.

Maximilian Heyder hatte vier
Kimpfe zu bestreiten, die er al-
lesamt vorzeitig, drei mit Ippon
und einen mit zwei mittleren
Wertungen (Waza-ari) durch
seinen Spezialtechnik Schulter-
wurf fiir sich entschied. Ein Sil-
bermedaille erkimpfte sich noch
Lisa Schrepfer, die im Golden
Score ihrer Dauerrivalin Mi-
chelle Déll von der TG Schwein-
furt mit einer kleinen Wertung
fiir eine Kontertechnik unterlag.

Die Talente aus dem Ellerntal holen souveran die Titel

Miinchberg - Bei den nordbaye-
rischen Einzelmeisterschaften
der weiblichen Judo-Jugend U14
in Miinchberg hat Bente Fiinf-
gelder vom ASV Naisa Ellerntal
sensationell den Titel geholt. Ei-
gentlich noch Altersklasse U1l
durfte sie mit Sonderstartgeneh-
migung teilnehmen und schaffte
es, sich als jiingste Teilnehmerin
mit vier Siegen an die Spitze ih-
rer Gewichtsklasse bis 33 kg zu
setzen. Sie gewann ihre erste Be-
gegnung vorzeitig durch eine
mit Ippon bewertete Konter-
technik und entschied den
nichsten Kampf durch zwei
mittlere Wertungen (Waza-ari)
fir einen Hiiftwurf und an-
schliefflenden Haltegriff fiir sich.
Im Halbfinale geriet Fiinfgelder
zunichst durch drei Bestrafun-
gen in Riickstand, nutzte dann
aber eine Bodensituation erneut
fiir einen kampfentscheidenden
Haltegriff. Konzentriert ging sie
schliefllich im Finale gegen Jas-
min Obergafiner vom FC
Schwarzenfeld zu Werke, was ihr

Eine jiingere nordbayerische Meis-
terin der U14 gab es bislang nicht:
Bente Fiinfgelder, Jahrgang 2002

schnell eine kleine Wertung (Yu-
ko) fiir einen Hiiftwurf ein-
brachte. Auch in dieser Begeg-
nung folge aber noch ein Halte-
griff, aus dem es fiir die Final-
gegnerin kein Entrinnen mehr
gab. Damit hat Fiinfgelder nicht
nur als jiingste Teilnehmerin den
Titel der nordbayrischen Meis-
terin erkdmpft, sondern sich
auch verdient fiir die ,Bayeri-
sche® am kommenden Wochen-
ende in Toging qualifiziert.

Die beiden Medaillengewinner aus
Naisa, Alex Wurst (links) und Leo
Heyder.

Die weiteren Teilnehmer aus
dem Bamberger Raum, Marie
Schreiber (-40 kg) und Lara Wil-
demann (-44 kg) vom Post-SV
Bamberg belegten jeweils Platz
5, Anne Friedrich (-44 kg) und
Lena Bennek (-52 kg) vom JC
Oberhaid jeweils Platz 7. Alle
vier sind damit ebenfalls fiir die
Landesmeisterschaften qualifi-
ziert. Alena Sinnappo vom Post-
SV Bamberg schied in den Vor-
kidmpfen aus.

Die ,leichten Jungs® des ASV
Naisa Ellerntal dominierten bei
den nordbayerischen Einzel-
meisterschaften die Gewichts-
Kklasse -31 kg und holten zwei
der insgesamt nur drei oberfrin-
kischen Medaillenpldtze. So-
wohl Leo Heyder als auch Alex
Waurst kimpften sich ohne nen-
nenswerte Probleme mit jeweils
zwei vorzeitigen Siegen ins Fina-
le vor. Hier bezwang Heyder sei-
nen Trainingspartner nach ei-
nem sehenswerten Bodenkampf
und mehreren schénen Halte-
griffwechseln. Ebenfalls fiir die
Bayerische am kommenden Wo-
chenende in Kosching qualifi-
ziert haben sich Julian Kroll
(+60 kg) vom JC Oberhaid mit
Platz 5 und Jonas Amling vom
ASV Naisa (-34 kg) mit Platz 7,
die beide jeweils zwei Siege und
zwei Niederlagen zu verbuchen
hatten. Die weiteren Teilnehmer
des ASV Naisa, Felix Moreth (-
31 kg), Julius Land (-37 kg) und
Erik Postler (+60 kg), schieden
vorzeitig aus.

s e
Nachwuchs-

Judoka

Heimische Teilnehmer bei RTP-Turnier in Hof

In Hof fand das erste ,Rahmen-
trainingsplan  (RTP)-Turnier”
statt, an dem 47 Judokas aus
dem_Bezirk Oberfranken teil-
nahmen. Mit diesem Judo-
Sport-Turnier geht der Bayeri-
sche Judoverband in der Alters-
klasse U 14 neue Wege.

Angeboten wird ein altersge-
rechtes und entwicklungsge-
mifes Wettkampfprogramm,
bei dem das sportliche Erlebnis
vor dem Wettkampferfolg
steht. Dementsprechend wa-
ren bei den von den Teilneh-
mern zu absolvierenden fiinf
Stationen nicht nur judospezi-
fische, sondern auch allge-
meinsportliche Aufgaben zu
bewiltigen.

Leistungsvergleiche
in allen Belangen

Neben Judotechnik und Ju-
dowettkampf durfte sich der
Nachwuchs auch in Beweglich-
keit, Koordination und Kondi-
tion miteinander messen, wo-
bei jeweils maximal 30 Punkte,
insgesamt also 150 Punkte er-
reicht werden konnten. Je nach
Punktezahl waren Teilnehmer-

Von wegen
~Anfanger*

Bad Liebenstein/Schweina
Am Namen des Turniers haben
sie sich schon etwas gestort, die
Nachwuchs-Judokas des ASV
Naisa Ellerntal, Alexander
Wurst und Leo Heyder, denn
schliellich zihlt man lingst
nicht mehr zuden ,, Anfingern"
im Judo. Beim mit gut 150 Teil-
nehmern gut besetzten , An-
fangerturnier" in Schweina be-
wiesen sie zur Freude von Be-
treuerin Pia Brenneisen ihren
Konkurrenten in der Alters-
klasse U10 , was sie drauf ha-
ben. Den Anfang machte Ale-
xander Wurst in der Gewichts-
klasse -25 kg und gewann
prompt alle drei Kdmpfe gegen
seine Kontrahenten aus Gotha
und Schweina vorzeitig durch
Waurftechniken mit Ippon —
Gold! Auch Leo Heyder punk-
tete in der Gewichtsklasse -26
kg im ersten Kampf vorzeitig
mit Waza-ari fiir einen links an-
gesetzten Korperwurf (Tai-
otoshi) und anschlieBenden
Haltegriff, musste jedoch im
zweiten Kampf die Uberlegen-
heit von Nils Tiede vom JC
Halle, der ihn mit einem Schen-
kelwurf (Uchi-mata) (iber-

raschte, anerkennen. Mit dem
wiederum vorzeitig gewonne-
nen dritten Kampf war ihm
dann aber die Silbermedaille
nicht mehr zu nehmen.

|
i
Erfolgreiche

Judoanfinger":
Leo Heyder und Alexander Wurst
(v. li.) mit Betreuerin Pia Brenn-

eisen. Foto: privat

urkunden (-90 Pkt.), Siegerur-
kunden (91 - 120 Pkt.) oder Eh-
renurkunden (121 - 150 Pkt.)
zu gewinnen. Letztere wurde
jedoch an keinen Teilnehmer
vergeben.

Neun urkunden fiir
Post-SV-ler

Die Judoka des Post-SV Bam-
berg errangen fiinf Sieger- und
vier Teilnehmerurkunden. Auf
den Judonachwuchs des ASV
Naisa Ellerntal entfielen fiinf
Sieger- und eine Teilnehmerur-
kunde. Als bester mannlicher
Teilnehmer erreichte Florian
Kohler vom ASV Naisa Ellerntal
117 Punkte. Siegerurkunden
gingen auflerdem an Raphael
Hauck, Harun Schiitz, Max
Schrepfer, Franz Kilian, und
Laura Bohm (alle Post-SV Bam-
berg) sowie Felix Heyder, Do-
minik Renner, Fabian Behr und
Anne Greiner-Fuchs vom ASV
Naisa Ellerntal.

Teilnehmerurkunden gab es
fiir Patrick Lortz, Katharina Ké-
nig, Theresa Hermann und Ra-
mona Nagel (Post-SV) sowie
Aydin Résch (ASV Naisa).

Das Talent

Fiinfgelder
siegt zweimal

Kitzingen - Beim zehnten Pa-
vel-Gedichtnis-Turnier in Kit-
zingen haben die jungen Judoka
aus Bamberg und Umgebung
mit finf ersten, vier zweiten
und sieben dritten Plitzen eine
beachtliche Leistung gezeigt.
Herausragend prisentierte sich
Bente Fiinfgelder vom ASV
Naisa Ellerntal, die sich sowohl
in der Altersklasse U1l als
auch in der U 14 die Goldme-
daille erkiimpfte. Sie setzte sich
nicht nur in der U 11 (30,3 kg)
ohne nennenswerte Probleme
mit drei vorzeitig durch Wurf-
oder Haltegrifftechniken ge-
wonnenen Kimpfen an die
Spitze, sondern durfte auf-
grund ihrer bisherigen Leis-
tungen auch eine Altersklasse
hoher in der
U114 ihr
Gliick versu-
chen. Wegen
einer gerin-
gen Ge-
wichtsiiber-
schreitung
musste  sie
hier in der
Gewichtklas-
se bis 33 kg
antreten.
Aber auch das
beeindruckte Bente Fiinfgelder
nicht. Sie gewann ihre ersten
beiden Kimpfe erneut schnell,
den zweiten nach nur 20 Se-
kunden durch Hiftwurf. Nach
dem dritten Sieg stand sie als
Poolsiegerin tiberraschend im
Halbfinale, in dem sie ihre Geg-
nerin kurz vor Schluss durch
Ippon fiir eine Kontertechnik
(Tani-otoshi) bezwang. Und
auch im Finale war die Jingste
noch einmal voll gefordert,
zeigte aber unbindigen Sieges-
willen und ging mit zwei klei-
nen Wertungen als Uberra-
schungssiegerin von der Matte.
Vom Post-SV Bamberg, der im
Vereinsranking Platz 3 belegte
und mit einem Samurai-
Schwert geehrt wurde, bestach
Lara Wildemann (U14, -40 kg)
durch technisch sauberes Judo,
wofiir sie den Technikerpreis
erhielt. It

Bente
Funfgelder
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SV -Judoka geben den Ton an

Jungen aus Naisa belegen Rang 1in der oberfrankischen Rangliste

ASV holt Vereinspokal

Sonneberg - Zum Abschluss
des  Judo-Wettkampfgesche-
hens 2011 haben esdie Jiingsten
des ASV Naisa Ellerntal noch
einmal richtig krachen lassen.
Obwohl sie teilweise das erste
Mal auf der Matte standen, ge-
wannen die 16 Teilnehmer des
ASV beim Weihnachtsturnier
in Sonneberg/Mengersge-
reuth-Himmern mit 27 Punk-
ten vor dem SV Schmalkalden
(25) den Vereinspokal. Dabei
konnten sie sechs Goldmedail-
len, zwei Silbermedaillen und
fiinf Bronzemedaillen mit nach
Hause nehmen. Von den Mat-
ten-Neulingen holten Laurin
Stix, Fabian Gorezka und Lin-
da Dorscht jeweils Gold. Erste
Plitze erkdmpften sich dariiber
hinaus Bente Fiinfgelder, Leo
Heyder und Julius Land.

Sieg bel der )
Deutschen® %

Jupo Thomas Bauer vom ASV Naisa Ellerntal
hat sich bei der deutschen Polizeimeisterschaft die

Goldmedaille erkdmpft.

Auszeichnung fiir

. 2012
Rainer Hemmer

Naisa - Die Judoabteilung des
ASV Naisa Ellerntal ehrte Trai-
ner Rainer Hemmer, der Griin-
dungsmitglied der Abteilung
und seit iiber 20 Jahren in meh-
reren Funktionen aktiv ist. Eh-
renprasident Gerhard Fleif3ner
ibergab die bronzene Ehrenna-
del des Bayerischen Judoverban-
des. Fiir besonders herausragen-
de sportliche Erfolge geehrt
wurden in der Altersklasse U11
Bente und Ole Fiinfgelder, An-
tonia Kestel und Johannes Land
(Oberfrinkische Meister bzw.
Oberfrankische Vizemeister).
Bei den Médels der U14 waren

2012

Kienbaum - Am Olympiastiitz-
punkt in Kienbaum (Branden-
burg) fanden die 30. deutschen
Polizeimeisterschaften im Judo
statt. Polizeimeister Thomas
Bauer vom ASV Naisa Ellerntal
holte sich in der Gewichtsklasse
bis 60 kg den Titel.

Thomas Bauer ging in der Ge-
wichtsklasse bis 60 kg an den
Start und hatte es, nachdem der
Titelverteidiger Kapp aus Ba-
den-Wiirttemberg wegen Ge-
wichtsiiberschreitung eine Klas-
se hoher starten musste, mit Pa-
derzini von der Bundespolizei
und seinem Teamkollegen Bau-
mann aus Bayern zu tun.

In seiner ersten Begegnung
musste er gegen den Kontrahen-
ten der Bundespolizei antreten.
Bauer dominierte den Kampf
durch einen starken Griff, konn-
te jedoch zunichst keine Wer-
tung erzielen. Am Ende musste

sich Paderzini jedoch vorzeitig
durch einen Schenkelwurf ge-
schlagen geben. Im Kampf ge-
gen seinen Mannschaftskollegen

Baumann aus Bayern ging Bauer M

durch mehrere kleinere Wertun-
gen in Fithrung, bevor er nach
etwa der Hilfte der reguliren
Kampfzeit mit einer Innensichel
gewann.

Bei der Siegerehrung durfte
Bauer sich die Goldmedaille
ibergliicklich vom Olympia-Sil-
bermedaillengewinner von
1976, Giinther Neureuther, um-
héngen und sich als deutscher
Polizeimeister 2012 feiern las-
sen.

Lukas Schneider auf Platz 7

In der Klasse Bis 100 kg startete
Lukas Schneider vom Post-SV
Bamberg und belegte in dieser

stark besetzten Gewichtsklasse
den siebten Platz. f

2

Kampfgegner.

Jule Barthel-
mes und Bente
Fiinfgelder
besonders er-
folgreich : Bei-
de wurden 3.
Bayerische,
Jule Barthel-
mes zudem 3.
Siiddeutsche
Meisterin. In
der MU14 ge-
lang es Leo
Heyder und
Alex Wurst, sich viermal im Fi-
nale der Meisterschaftsrunde
(Oberfrinkische, Nordbayeri-
sche, Bayerische und Stiddeut-
sche) gegeniiber zu stehen. Erst-
mals in der Vereinsgeschichte
gabesin der MU17 mit Max
Heyder einen Deutschen Meis-
ter. Thomas Bauer ist Deutscher
Polizeimeisters 2012 in der Ge-
wichtsklasse bis 60 Kilo. ft

Rainer Hemmer
(r.) und Gerhard
Fleif3ner

3

Thomas Bauer (Mitte), eingerahmt von seinen beiden unterlegenen

Foto: privat

Eine Ehre fiir

Bente Fiinfgelder

Minchberg - Beim offenen
U13-Sichtungsturnier ,,Unter
dem Rohrbiihl“, bei dem sich
140 Judokas aus 40 Vereinen
den bayerischen Landestrai-

| nern prisentierten, waren die
| Judokas aus Bamberg und Nai-

sa mit vier Medaillenplitzen
gut vertreten. Erste Plitze er-
kdmpften sich Bente Fiinfgel-
der (-30 kg) und Leo Heyder (-
34 kg) vom ASV Naisa Ellern-

| tal. Thr Vereinskamerad Alex

Wurst (-31 kg) holte Bronze.
Lara Wildemann (-44 kg) vom
Post-SV Bamberg durfte sich
nach einem anstrengenden

| Wettkampftag iiber Silber freu-
| en. Bente Fiinfgelder (drei

Kimpfe, drei Siege) wurde von
der Jugendleiterin des BJV auf-

| grund der gezeigten Leistung

eine Sonderstartgenehmigung

| fiir die Altersklasse U14 im
| zweiten Halbjahr 2012 zuge-

sagt. Leo Heyder stand vier
Mal auf der Matte und gewann

| vier Mal. Lara Wildemann und

Alex Wurst erkdmpften jeweils

| drei Siege und eine Niederlage.
| Die weiteren Teilnehmer aus

Bamberg, Naisa und Oberhaid

| konnten sich in ihren jeweiligen

Gewichtsklassen nicht unter
den ersten Drei platzieren. ok

Max Heyder verteidigt
seinen Pokal

Sindelfingen - Zum zweiten
Mal in Folge hat sich Max Hey-
der vom ASV Naisa Ellerntal
beim internationalen Judotur-
nier im Glaspalast, bei dem an

| zwei Tagen 750 Athleten auf

sechs Matten an den Start gin-
gen, in der Altersklasse U17

\ | und neuer Gewichtsklasse (-50
| kg) den Siegerpokal erkimpft.

Er gewann nach Freilos und

| zwei Blitzsiegen auch den
| Halbfinalkampf gegen den
| kraftemiBig tiberlegenen Mus-

tafa Jamil vom Mannheimer

| JC. Im Finale dominierte er sei-

nen Gegner Philipp Holzmann

| vom JSV Villingen deutlich, be-

vor er die Begegnung mit einem
Waza-ari fiir Ko-uchi-gari vor-
zeitig beendete. oh
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Judo-Weltmeister Wanner zu Gast in Naisa

In Litzendorf hat ein Judo-Lehrgang mit dem ehemaligen Weltmeis-
ter Florian Wanner vom TSV GroRhadern stattgefunden, Ausrichter
war der ASV Naisa Ellerntal um Abteilungsleiter Helmut Ubelacker.
Florian Wanner, Judo-Weltmeister 2003 und Olympia-Teilnehmer
2000 und 2004, zeigte den 85 jungen Judokas der Altersklassen
U14/17/20 aus Oberfranken interessante Vorzeifetechnlken. Mit da-
bei waren auch die Bamberger Trainer Klaus und Roland Greiner, Ste-
fan Geiger und Jiirgen Greiner vom ASV Naisa. Auch Hendrik Schu-
macher, ein weiterer Spitzenathlet, stie hinzu. Eine Pause nutzte
Birgermeister Wolfgang Méhrlein dazu, dass sich Wanner in das
Goldene Buch der Gemeinde Litzendorf eintragen konnte. Auf eine
Autogrammstunde folgte ein Ehrung der fiinf besten oberfranki-

schen Athleten jeder Altersklasse, die die Bezirksvorsitzende Renate
Schneider sowie Jugendleiter Herbert Greiner und Bezirkstrainer
Christian Gierelt (alle Post SV Bamberg) vorbereitet hatten. 30 Judo-
kas, unter ihnen 13 aus Bamberg, Naisa und Oberhaid, durften den
Ehrenpreis von Wanner und Schumacher entgegennehmen. Als
Flinfte geehrt wurden: Christa Dirk vom ASV Naisa sowie David Lang,
Lena Strauf und Florian Kre vom Post SV Bamberg. Vierte Platze er-
reichten: Ksenia Marchenko und Petra Giel aus Bamberg. Uber Platz
3 freute sich Selvi Memis vom JC Oberhaid. Thomas Bauer und Florian
Koéhler vom ASV Naisa sowie Katrin Greiner vom Post SV waren Zweit-
platzierte, ganz vorne landeten Lukas Schneider und Denise
Schumann vom Post SV sowie Felix Heyder vom ASV Naisa. Foto: p

Wanner motiviert die Talente

Jupo Der Weltmeister
war beim Nachwuchs,
den Aktiven und
Senioren des ASV Naisa
Ellerntal zu Gast.

Naisa - Rund 40 Judoka aus dem
Bamberger Raum sind in die

~Untere Turnhalle® der Mittel- |

schule Litzendorf gekommen,
die damit an ihrer Kapazitits-
grenze angelangt war. Dass so-
viele den Weg in die Halle des
ASV Naisa Ellerntal gefunden
hatten, obwohles nur Mund-zu-
Mund-Propaganda gegeben
hatte, lag an einer Person: Der
Weltmeister von 2003, Florian
Wanner, der im Jahr 2005 bereits
einmal bei einen Bezirkslehr-
gang in Litzendorf war, hatte
sich bereit erklart, den Tages-
lehrgang zu ibernehmen.

Organisiert wurde die Veran-
staltung als Mikroprojekt im
Rahmen der Aktion Junges En-
gagement der Bayerischen
Sportjugend von Max Heyder,
der Anfang des Jahres von Flori-
an Wanner in der Meister-
schaftsrunde erfolgreich bis zum
deutschen Titel gecoacht wurde,
was ihm in einem Youtube-Vi-
deo iiber die Deutsche Meister-
schaft den Kommentar ,, Wow
Florian Wanner ... world cham-
pion‘s coach ... luxury!“ ein-
brachte.

o Luxury® war dann auch der
Lehrgang mit ,,Flo*, wie ihn die
Judoka nennen: Selten ist es in
der Halle so still, wenn ein Trai-
ner dem Nachwuchs etwas er-
kldrt. Phasenweise hitte man ei-
ne Stecknadel fallen héren kén-
nen. Dabei hitte die Mischung
der Teilnehmer alters- und leis-
tungsmafBlig bunter kaum sein
konnen. Vom Gelbgurt bis zum
2. Dan, Frauen und Minnern,
Jungs und Maidchen im Alter
von neun bis 50 Jahren, war alles
vertreten. Und alle waren in den
drei jeweils eineinhalbstiindigen
Einheiten voll konzentriert und
mit viel Spaf3 bei der Sache. Das

o

muss man erst einmal schaffen,
ein Training fiir einen solchen
Teilnehmerkreis so interessant
fiir alle zu gestalten.

Eine Rolle mag neben seiner
angenehm lockeren Art, sympa-
thischen Ausstrahlung und na-
tlirlichen Autoritdt sicher auch
der gut strukturierte Trainings-
ablauf gespielt haben, bei dem
die drei Einheiten Stand, Boden
und Ubungskampf (Randori),
jeweils eingeleitet durch kurz-
weilige Spiele, eine Steigerung
vom Grundprinzip bis hin zu ko-
ordinativ anspruchsvollen
Ubungen und Techniken bein-
halteten. Vielleicht war es auch
die Vorfreude auf das von fleiffi-
gen Helferinnen zubereitete
reichhaltige Obst-, Quark- und
Joghurt-Buffet, das es in den
Pausen gab. Oder vielleicht die
freudige Erwartung des fiir den
Abend geplanten Freizeitpro-
gramms, einem gemeinsamen
Abendessen beim Griechen im
Vereinsheim mit anschliefen-
dem Kinobesuch.

Wie im Flug gingen aber nicht
nur die anspruchsvollen Trai-

Rund 40 Judoka gleich welchen Alters waren konzentriert und mit viel Spafs bei der Sache.

ningseinheiten, sondern auch
die Pausen voriiber Den Hin-
weis, dass die Fotos an der Hal-
lenwand, auf denen Florian
Wanner in Wettkimpfen oder
auf Titelseiten des Judomaga-
zins abgebildet war, fiir Auto-
gramme abgenommen werden
diirfen, liefen sich vor allem die
Jiingeren nicht zweimal geben,
und auch die WM-Goldmedaille
Wanners wollte jeder einmal in
der Hand halten. So waren simt-
liche Fotos eine Minute nach
Pausenbeginn weg und von den
Kindern eine lange Schlange ge-
bildet, die von Flo mit Engelsge-
duld bei bereitwilliger Erflillung
aller noch so ausgefallenen Au-
togrammwiinsche ,abgearbei-
tet” wurde.

Eine Sache der Begeisterung

wLuxury® auch, dass Wanner
am Abend mit dabei war, was
auch diesem Teil der Veranstal-
tung eine besondere Note ver-
lieh. Dabei stellte sich die Wahl
des gerade angelaufenen Kino-
films ,,Papadopoulos & S6hne*
in mancherlei Hinsicht als pas-

Einen Weltmeister wie Florian Wanner (unser Bild) haben auch die Ju-

doka im Ellertal nicht jeden Tag zu Gast.

send heraus. Es handelt sich um
eine ., britisch-griechische®
Feelgood-Komédie mit Intelli-
genz, Charme und Humor, in
deren Verlauf der Erfolgsmensch
Harry zu der Einsicht gelangte
wErfolg ist, wenn du das Gliick
spiirst“, was einen nach diesem
Lehrgangstag etwas abgewan-
delt zu der Einsicht inspirieren

Fotos: privat

konnte: ,,Erfolg ist, wenn du die
Begeisterung spiirst“ ... oh

Bildergalerie

Weitere Bilder vom Training mit
dem Weltmeister finden Sie unter

&J inFranken.de
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Judo fiir Generationen

Karin Stiegelschmitt und Annemarie Kummer nahmen im Juli 2013 an der zentralen Blau- und
Braungurtpriifung in Bamberg teil. Beide sind nicht mehr die allerjlingsten - das genaue Alter wird
hier nicht verraten- waren jedoch bestens vorbereitet und demonstrierten so eindrucksvoll, dass
man eine solche Priifung auch im etwas fortgeschrittenen Alter noch mit sehr guten Leistungen
absolvieren kann. So dlrfen sie sich jetzt gemeinsam mit Trainer Rainer Hemmer Uber das Beste-
hen der Priifung zum 2. Kyu (Blaugurt) freuen.
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Judo fiir Generationen

Die Gurtelprifung zum weiB-gelben Glrtel, dem ersten selbst erarbeiteten Girtel im Leben eines

jungen Judoka, ist fir die Jingsten der Abteilung immer besonders aufregend, flr die Zuschauer

daftir regelméBig besonders amdisant. So war auch die letzte Priifung vor den Sommerferien 2013
fur alle Beteiligten wieder ein besonderes Erlebnis. Am Ende freuten sich Trainerin Tanja Stix und
Priifer Horst Geiger lUber die guten Leistungen der 7- 8jdhrigen und die Kleinen waren voller Stolz
auf ihren neuen erstmals farbigen Glrtel.




Erfolge im Jubildumsjahr 2013

(Stand 07.10.2013)

Deutsche Pavel-Gedachtnis-Turnier Kitzingen
Pia Brenneisen F 5. Platz Julius Land u1s 2. Platz
Max Heyder u18 1. Platz Antonia Kestel u12 1. Platz
Siiddeutsche Neele Kaufmann u12 2. Platz
Pia Brenneisen u21 2. Platz Katharina Brewer u12 3. Platz
Lisa Schrepfer u21 5. Platz Levi Schott u12 3. Platz
Max Heyder u18 3. Platz Wallburg-Turnier Eltmann
Leonie Brenneisen Ut 1 Platz
Simone Kohles u21 3. Platz Bente Flnfgelder u15 1. Platz
Lisa Schrepfer u21 3. Platz Alex Wurst u15 1. Platz
Max Heyder u18 1. Platz Jonas Amling u15 3. Platz
Leo Heyder u15 1. Platz BOT Backnang
Bente Flinfgelder u1s 1. Platz Alex Wurst u15 5. Platz
Alex Wurst u15 3. Platz Pokalturnier Schmalkalden
Jule Barthelmes u15 3. Platz Bente Flnfgelder u13 1. Platz
Nordbayerische Horst-Schenck-Gedachtnis-Turnier
Thomas Bauer M 3. Platz Bente Flinfgelder u14 2. Platz
Nikolas Walter M 7. Platz Alex Wurst u14 2. Platz
Pia Brenneisen u21 1. Platz Julius Land u14 2. Platz
Simone Kohles u21 2. Platz Ole Funfgelder u12 1. Platz
Nikolas Walter u21 7. Platz Poolturnier in Ansbach
Lisa Schrepfer u18 1. Platz Ole Funfgelder U11 1. Platz
Leonie Brenneisen u18 5. Platz DJK-Turnier Wiirzburg
Nikolas Walter u18 7. Platz Julius Land u1s 1. Platz
Leo Heyder u1s 1. Platz Sebastian Birk u1s 2. Platz
Bente Flnfgelder u15 1. Platz Bente Flnfgelder u12 1. Platz
Alex Wurst u1s 2. Platz Katharina Brewer u12 2. Platz
Jule Barthelmes u1s 3. Platz Levi Schott u12 3. Platz
Jenja Maximtschuk u15 5. Platz Ole Funfgelder u10 1. Platz
Julius Land u1s 7. Platz Int. ega-Pokal Erfurt
Sebastian Birk u15 7. Platz Jule Barthelmes u13 3. Platz
Siidbayerische Bente Flnfgelder u13 5. Platz
Pia Brenneisen F 1. Platz Rudolstadter Heidecksburgpokal
Sebastian Birk U135 Platz
Max Heyder u18 1. Platz Int. Judo-Turnier Aue
Leonie Brenneisen u18 2. Platz Leo Heyder u15 1. Platz
Nikolas Walter u18 2. Platz Alex Wurst u15 3. Platz
Bente Flinfgelder u1s 1. Platz DJB Ranglistenturnier Hannover
Leo Heyder u15 1. Platz Pia Brenneisen F 1. Platz
Sebastian Birk u15 1. Platz Sandhasen-Pokal Benshausen
Alex Wurst u1s 2. Platz Bente Flinfgelder u13 1. Platz
Julius Land u15 2. Platz Ole Funfgelder u13 2. Platz
Jonas Amling u1s 3. Platz Erik Postler u13 3. Platz
Erik Postler u1s 5. Platz Int. Tuzla Cup Berlin
Bente Flnfgelder u12 1. Platz Max Heyder u18 1. Platz
Antonia Kestel u12 2. Platz Kinderzechturnier Dinkelsbiihl
Katharina Brewer u12 3. Platz Leo Heyder u1s 1. Platz
Levi Schott u12 3. Platz Alex Wurst u1s 2. Platz
Ole Finfgelder u10 1. Platz Sebastian Birk u1s 5. Platz
Nikolaj Maximtschuk u10 1. Platz Julius Land u15 7. Platz
Fabian Goreczka u10 2. Platz Glaspalast-Turnier Sindelfingen
Laurin Stix u10 3. Platz Leo Heyder u15 2. Platz
Jaden Thyson u10 3. Platz Alex Wurst u15 5. Platz
Turniere Pokalturnier "Unter dem RohrbiihI"
Sparkassenpokal Jena Bente Flinfgelder u13 1. Platz
Max Heyder u18 1. Platz Antonia Kestel u13 1. Platz
Leo Heyder u1s 3. Platz Julius Land u13 3. Platz
Bente Flinfgelder u12 1. Platz Sebastian Birk u13 3. Platz
Ole Finfgelder u10 1. Platz Katharina Brewer u13 5. Platz
Johannes Land u10 3. Platz Erik Postler u13 5. Platz
Oberfranken Cup Hof Siiddeutsche Polizeimeisterschaften
Leo Heyder u15 1. Platz Thomas Bauer M 2. Platz
Alex Wurst u15 3. Platz EC Wroclaw
Bente Flinfgelder u1s 3. Platz Pia Brenneisen u21 7. Platz
Jule Barthelmes u15 5. Platz Mittelfrankisches Poolturnier Altenfurt
Julius Land u15 7. Platz Ole Funfgelder u10 1. Platz



Internationale Erfolge

Aufgrund ihrer hervorragenden
Leistungen bei der Deutschen
Einzelmeisterschaft 1999 wurde
Tamara Bauer vom BJV fiir die
Internationalen Deutschen
Meisterschaften (IDEM) 1999 in
Mannheim nominiert und erkdmpfte
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Als einziger mdnnlicher
Teilnehmer des BJV erreichte
Max Heyder 2012 bei dem am
stdrksten besetzten Turnier der
ECC Serie in Berlin einen
Medaillenplatz (Bronze)
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Besuchen Sie
unseren

ONLINESHOP

Memmelsdorfer Str. 75 - 96052 Bamberg
Fon 0951/50986870 info@ronny.de



Oberfrénkische Medaillengewinner der U10/U12 im Jahr 2013

(hinten von links: Antonia Kestel, Neele Kaufmann, Ole Fiinfgelder, Levi Schott, Nikolaj Maximtschuk, Fabian Go-
reczka, Jaden Tyson, Laurin Stix, vorne von links Katharina Brewer, Bente Fiinfgelder)

HeiB umkampftes Finale U12/-35 kg

(v. li.: Antonia Kestel vs. Bente Flinfgelder)
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Versicherungsbiiro

in Podeldorf

Mit vfm punkten Sie in allen Versicherungs- und Finanzfragen. Wir

iiberzeugen durch Transparenz, Angebotsvielfalt, Vergleichbarkeit

und weitere Vorteile:

» Langjdhrige Erfahrung

» Unabhangige und ganzheitliche Beratung

» Umfassende Vertragsanalyse

Wir vergleichen — Sie sparen. So einfach ist das.

Pielsticker & Hornung Versicherungsmakler GmbH

Partner im vfm-Verbund
Schlemmerwiesen 6 - 96123 Litzendorf-Pédeldorf
Tel.: 09505 8074830 - Fax: 09505 8074828 - E-Mail: ph@vfm.de

www.vfm-ph.de

< fir Physiotherapie und Manualthe,.a

Pie

2 Krankengymnastik

0 Klassische Massagen

o Manuelle Therapie

o Warme- und Kadltetherapie

0 KG nach Bobath

o Lymphdrainage

9 Manipulativmassage nach Terrier

Dysfunktion/Kiefergelenk

\ o Cranio-mandibulére
o S\ o Migranebehandlung

Hdnde die was beweg;n

Andrea Bayer & Thomas Klink
Schlemmmerwiesen 6, 96123 Podeldorf
Tel.: +49 (0) 9505/ 8 06 88 08

o Triggerpunktbehandlung

o Osteopathische Behandlungen

2 Marnitztherapie

9 FuBreflexzonenmassage

o Reiki in Behandlung und Ausbildung
o Akupressur

2 Akupunktmassage nach Penzel
o Tuina-Therapie (TCM)




Jahresberichte 1999 -2012




Gabriele Ray - Steuerberaterin

Gangelsgarten 1

I BuChhaltu{lg & Lohn 96123 Pédeldorf
B Steuererklarung Tel.: 09505]95 05 99
B Beratung | Existenzgriindung Fax: 09505|54 53
m Abschlusserstellun mobil: 0171]2 05 7071
g info@steuerbueroRay.de

m Priifung www.info@steuerbueroRay.de

Unsere Kompetenz und Beratung fiir Thren Erfolg - sprechen Sie mit uns!

SiemensstraB3e 29 2 0951 /91544-0
96050 Bamberg
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_ 2012 - Ein gutes Jahr

Jer Schatz der Rhon.
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2012:

Ein deutscher Meis-
ter, ein suiddeutsches
Finale, zwei Bronze-
medaillen bei der
Bayerischen und ein
deutscher Polizei-
meister!



2012 - Ein gutes Jahr

Judolnside.com

Was ein Kader-Athlet der

U18 |eISten muss: Home Events Judoka  Contact
) _ Max Heyder (Germany)
Ca. 15 Lehrgdange mit 50- (G o etk = Mo oo s o
- udoka > Max eyer>u0 areer
70 Lehrgangstagen im — Sr
A ationality: German! H

Jahr, Teilnahme an 5 - 7 o e Judolnside.com
internationalen Turnieren, Medal Overview No picture available

zwischen den Lehrgangen onismmpeniR
nahezu tagliches Training. National Championships Cadets:
Noch was?

Ach ja: nebenbei soll er
naturlich auch die Schule
gut absolvieren ....

find all medals

HERE

Um hier aufgenommen zu werden, muss man mindestens eine
Medaille bei nationalen Meisterschaften geholt haben

Sieg und Niederlage
(frei zitiert aus dem Film ,Ein gutes Jahr" von Ridley Scott, 2006)

Man sollte seine Niederlagen ebenso wirdevoll
hinnehmen, wie man seine Siege feiert.

Und irgendwann wird man begreifen,
dass man durch seine Siege nichts lernt.

Es sind die Verluste und Niederlagen,
die einen weise machen und die einen lehren,
wie viel Freude man am Gewinnen haben kann.

Man verliert zwangslaufig ab und an.
Der Trick ist, es nicht zur Gewohnheit werden zu lassen.

: _ e
Melstertltel seit 1988

(Stand 07.10.2013)

Deutscher Meister:
Max Heyder (2012 u. 2013)

Siiddeutsche Meister:
Max Heyder (2012)
Leo Heyder (2012)

Bayerische Meister/innen:
Tamara Bauer (2002)
Thomas Bauer (2005)

Nicole Schumm (2011)

Max Heyder (2012 u. 2013)
Leo Heyder (2012 u. 2013)
Bente Flnfgelder (2013)
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Inh. Apothekerin Jutta Schlee
HauptstraBe 3
96123 Litzendorf

Telefon: 09505/ 1456
Telefax: 09505 /6483

& enema

Hollfelder Str. 12, 96123 Podeldorf
Tel.: 09505/80 55 20 oder 09505/304

Inhaber: Pierluca Serafin

Téglich von 16:00 Uhr — 23:30 Uhr gedffnet
Lieferservice Dienstag bis Sonntag von 17:00 Uhr - 22:30 Uhr

Wir freuen uns auf Thren Besuch
Thr Venezia-Team




19.03.2013
Thyson

Birk

Rentz

Moreth
Gorezka

Flinfgelder
Schott

Stix

Kempf
Maximtschuk
Maximtschuk

Finfgelder
Land
21.03.2013
Gagel
Kaufmann
Kestel

Land

Postler
Barthelmes
Flinfgelder
Brewer
Heyder
Wurst
Amling

Birk
22.07.2013
Stiegelschmitt
Kummer
25.07.2013
Turbanisch
Birthelmer
Knorrlein
Popp
Zerrenner
Seidemann
Postler

Gotz

Kempf
Wurst

Land
26.07.2013
Finfgelder
Land
Brenneisen
Bauer
02.10.2013
Bischof

Jaden
Sebastian
Alexander
Felix
Fabian
Ole

Levi
Laurin
Fabiano
Jenja
Nikolaj
Sirit
Juirgen

Florian
Neele
Antonia
Julius
Erik

Jule
Bente
Katharina
Leo
Alexander
Jonas
Valentin

Karin
Annemarie

Leonard
Lara
Lucas
Moritz
Timon
Jule
Lorenzo
Ben
Maximilian
Lisa
Johannes

Sirit
Jirgen
uli
Marion

Erhard

Gurtelprifungen 2013
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Kyu
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Kyu
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Kyu
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Kyu
Kyu
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Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu

Kyu
Kyu

Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
Kyu

Kyu
Kyu
Kyu
Kyu
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Was meinst Du, Jargen?

Judowerte sind fiir mich ...

Tugenden, die nicht nur im Judo wichtig sind. Werte wie Ehrlichkeit, Respekt, Hilfsbereit-
schaft oder auch Héflichkeit sollten auch aufRerhalb des Sports selbstverstandlich sein. Judo

kann hier fir manche Sportart als Vorbild dienen.
Bei Gurtelprifungen denke ich manchmal, ...

dass im Vergleich zum Gurteltraining und zur Vorbereitung die Prifung selbst eigentlich viel

zu schnell vorbei ist.

Wenn ich meinen Kindern beim Training zusehe, ...

dann hampeln sie genauso rum wie andere Kinder auch. Trotzdem lernen Sie auch einiges.

Manchmal tun mir die Trainer leid.
Bei Wettkdmpfen habe ich manchmal das Gefiihl, ...

dass ich noch viel lernen kann. Vor allem sollte ich das alles — zumindest bezogen auf meine Jungs - vielleicht weniger
ernst nehmen oder nicht allzu verbissen sehen. Solange die Kinder Freude haben und kdmpfen wollen, ist alles andere

eigentlich nebenséchlich.
Judoka sind Menschen, die ...

sich auf3erhalb des Dojo sicherlich nicht grof3artig von anderen unterscheiden. Auf der Matte dagegen steht im Vergleich
zu anderen Sportarten das ,wir“ tber dem ,ich“. Ohne Hilfsbereitschaft und gegenseitiges Unterstiitzen geht es im Judo

auch gar nicht.
Der Grundsatz ,,Gegenseitiges Helfen zum beiderseitigen Wohlergehen“ bedeutet fiir mich, ...

ein guter Uke zu sein. Die eigenen Interessen auch mal zuriick zu stecken, nicht immer nur selber wollen, sondern auch
den Trainingspartner zum Zuge kommen lassen. Ich habe immer die Mdglichkeit zu lernen. Wenn ich mal eine halbe

Stunde nur geworfen werde, dann nutze ich eben die Gelegenheit und verbessere meine Falltechnik.
Wenn der Trainer redet, ...

sollte man still sein und zuhéren.

Das Dojo ist fur mich der Ort, ...

an dem Judo gemacht wird. Zumindest hier sollten die Judowerte gelten.
Spald im Training ist mir wichtig, aber ...

es muss auch eine gute Atmosphéare herrschen. Fir mich bedeutet Spal’ auch, dass ich mich

anstrengen muss, und die n&chsten drei Tage Muskelkater haben werde. Egal welchen Sport

ich bislang gemacht habe, eines meiner Ziele ist immer besser zu sein, als ich es beim letzten

Mal war.
Wenn der Sinn einer Technik far mich unklar ist, ...

dann ist es ein Zeichen dafir, dass ich noch viel lernen kann, denn irgendeinen Sinn hat jede Technik. Es kommt wohl
auch immer auf die Situation und die Personen an. Z.B. den Horst unbedingt auf Seoi-nage werfen zu wollen ergibt schon

allein aufgrund meiner Kérpergré3e wenig Sinn.



Was meinst du, Jirgen?

Wenn mich jemand fragt, warum ich Judo mache, ...

dann fallt mir dazu alles Mégliche ein. Ich finde Judo einfach Klasse, das Werfen und Fallen, die Bewegungen. Mir gefallt
die kérperliche Herausforderung sowohl was Kraft als auch Kondition angeht, da habe ich meinen persdnliche Ehrgeiz.
Und naturlich das, was vieles beim Judo ausmacht. Das sind die Rituale, das An- und AbgrifR3en, die Verbeugung vor

dem Trainer und dem Gegner, Ruhe und Konzentration.

Wenn ich an den néchsten Wettkampf meines Sohnes denke, ...

nehme ich mir vor, ihn da zu unterstitzen, wo ich ihn unterstiitzen kann. Und
vor allem cool zu bleiben.

Wenn ich das Bild von Jigoro Kano sehe, ...

sehe ich gleichzeitig viele andere Judokas, die noch in héherem und hohem
Alter eine Fitness zeigen, an der sich manch Halbstarker mehr als eine
Scheibe abschneiden kann.

Wenn meine Kinder mich fragen, ob sie heute ins Training sollen, ...
sage ich ,klar geht ihr hin, das tut euch gut®.

Wenn ich mit meiner Frau liber Judo spreche, ...

dann wird mir bewusst, wie sehr Judo bzw. das Training eine Belastung fir das
Familienleben sein kann. Johannes und Julius trainieren zwei bzw. dreimal die
Woche, hinzukommen die Turniere am Wochenende. Seitdem ich neben dem
Dienstag auch am Freitag zusatzlich ins Training gehe, kann die Familie
lediglich am Montag in Ruhe und vor allem gemeinsam zu Abend essen.

Der gemeinsame Saunaabend am Freitag féllt halt aus und tUber meine
Wehweh‘chen, die ich 6fters vom Training mitbringe, sieht

meine Frau groRRzigig hinweg. Dafur erhélt sie

einen ausgeglichenen Ehemann.
Wenn ich etwas Uber Judo lese, ...
was ich gerne tue, vergesse ich leider
wieder das meiste.

Den schwarzen Giirtel ...

habe ich mir fest

vorgenommen. Mal
sehen, wie lange
die Knochen

mitmachen.



Pokale flir Judowerte

Ernsthaftigkeit (Neele Kaufmann)

Sei bei allen Ubungen und im Wettkampf konzentriert und voll bei der Sache. Entwickle eine
positive Trainingseinstellung und tbe fleil3ig.

Ehrlichkeit (Jonas Amling)

Kampfe fair, ohne unsportliche Handlungen und ohne Hintergedanken.

Bescheidenheit (Antonia Kestel)

Spiele Dich selbst nicht in den Vordergrund. Sprich tiber Deinen Erfolg nicht mit Ubertreibung.
Orientiere Dich an den Besseren und nicht an denen, deren Leistungsstand Du bereits erreicht
hast.

Freundschaft (Katharina Brewer)

Achte all diese Werte und alle Menschen. Dann wirst Du beim Judo unweigerlich Freunde
finden.

Hilfsbereitschaft (Sirit Finfgelder)

Hilf Deinem Partner, die Techniken korrekt zu erlernen. Sei ein guter Uke. Unterstitze als Hoher-
Graduierter/Trainingsalterer die Anfanger. Hilf den Neuen, sich in der Gruppe zu Recht zu
finden.

Hoflichkeit (Maria Probsting)

Behandle Deine Trainingspartner und Wettkampfgegner wie Freunde. Zeige Deinen Respekt
gegenuber jedem Judo-Ubenden durch eine ordentliche Verneigung.

Mut (Erik Postler)

Nimm im Randori und Wettkampf Dein Herz in die Hand. Gib Dich niemals auf, auch nicht bei
einer drohenden Niederlage oder bei einem scheinbar iberméchtigen Gegner.

Respekt (Alexander Rentz)

Begegne Deinem Lehrer/Deiner Lehrerin und den Trainingsalteren zuvorkommend. Erkenne die
Leistungen derjenigen an, die schon vor Deiner Zeit Judo betrieben haben.
Selbstbeherrschung (Simone Kohles)

Achte auf Punktlichkeit und Disziplin bei Training und Wettkampf. Verliere auf der Matte nie die
Beherrschung, auch nicht bei Situationen, die Du als unfair empfindest.

Wertschatzung (Julius Land)

Erkenne die Leistung jedes Anderen an, wenn dieser sich nach seinen Mdglichkeiten ernsthaft
anstrengt.
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Ellerbergstr. 15 - 96123 Tiefenellern - Tel. 09505/391

® Gutbiirgerliche Kiiche
@ Brotzeit aus eigener Hausschlachtung
@ Gemiitlicher Biergarten

Wir empfehlen unsere Getriankespezialitdten

(auch 1m Heimdienst erhaltlich)
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Ppesial Uimonaden

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Familie Honig







Flughafenfahrten

Starten Sie mit uns in den

Sie fahren in MBI 8l Fahrzeugen
mit Klima und gic em Gepéckraum
komforta 3 an ihr Ziel.

Frankfu Munchen

Niirnberg
ITT-Marie-Luise Déring
In VVorra 38
96158 Frensdorf Tel.0951/133339 oder
09502/92260

www.itt-logistic.eu



See you in Tokyo

Tokio felert Olympiasieg

SOMMERSPIELE 2020
Japans Hauptstadt
sticht die Konkurrenten
Madrid und Istanbul
aus und wird zum
zweiten Mal nach 1964
Olympia-Gastgeber.

Die Weltmeis-
terschaften

1999 in Bir-

mingham und
2001 in MiUn-
chen waren

jedenfalls ftr
einige ASV'ler
sehr erlebnisreiche
Events, die man gerne wiederholen wurde

Fuse

u‘/7§:‘§ t/é\ %}

s

2020 finden die olympischen
Sommerspiele im Mutterland des
Judosports statt.

Wie war’s?

g5




Der Drang zu raufen




... iIst ganz natdrlich

Judo—

ein Sport, der zugleich Lebensphilosophie ist:
Kampf ohne Hass, Kraft unter Kontrolle,
Ritterlichkeit, stoisches Hinnehmen von Sieg
und Niederlage.

Nasenbluten ist wohl die haufigste
® Verletzung bei Wettkdmpfen im Judo —

¥ schwerere Verletzungen sind dagegen &
AulRerst selten. ‘

/
&

» <
Der Drang zu raufen, seine kdrperlichen Krafte zu messen und zu erfahren ist ganz natirlich. Judo gibt durch Etikette und
Regelwerk den Rahmen, diesen nattrlichen Trieb auszuleben, ohne dabei andere zu gefahrden. Und schult dabei konditionelle,
koordinative, sensorische und sozial-integrative Fahigkeiten.
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Judo will rock you
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Was wiren wir ohne sie?
Danke allen Trainern, Funktionaren, Génnern, Helfern und Freunden
der Judoabteilung (auch denen die nicht abgebildet sind!)




Jubildums-Geschenke
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supo Das Talent vom
ASV Naisa-Ellermal
erkampft sich als
jiilngste Starterin mit
Sondergehmigung den
bayerischen Titelder
Altersklasse Ulsin
ihrer Gewichtsklasse
bis 33 kg. Bronze geht
an Jule Barthelmes.
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. Max Heyder gehért seit
.10.2013 dem DC-Kader an
* ottt A A A

Palling - Bel den bayerischen Ju-
do-Einzelmeistersc aften  der
weiblichen Jugend U15 in Pal-
ling hat sich Bente Fiinfgelder
vom ASV Naisa Ellerntal als
jlingste Teilnehmerin vollig un-
erwartet den Titel der bayer-
ischen Meisterin _in der Ge-
wichtsklasse 33 kg erkampft.
Selbst Jahrgang 2002 und damit
eigentlich noch der Altersklasse
v12 angehorend, durfte sie auf-
grund ihrer bisherigen Leistun=
gen mit Sunderstangenehmi-
gung bel diesen Meisterschaften
antreten und lie von Anfang an
keinen Zweifel daran aufkom-
men, dass si¢ auch hier ganz =

nach oben will. Bente Fnf gelder setzt Kkraftvoll einen

Huftwurf an. Fotos: phet

genlea Bohm vom SV Neuhaus Finfgelder aufgrund ihrer g€
ging sie mit einer mittleren Wer- zeigten Leistung ausnahmsweise
tung (\Vazs-ari) fiir einen Hift- auch eine Sonders!artgenehmi-
warf in Fithrung und beendete gung fir die siddeutschen Ein-
die Begegnung im Anschluss mit zelmeisﬁerschaf[en in Niirtingen
Haltegriff. Auch im Zweitenund erteilt wird. Ihr Betreuerin 1a-
dritten Kampf machte sie kein maraBﬂuErsagt:.,\'erdiem hitte
grofles Federlesen und schickte sie es allemal, zumal sie sich
fhre Gegnerinnen. durch Armhe- durch ihre bisherigen Leistun-
bel bzw. Haltegriff vorzeitig von  ge1 in der Meisterschaﬁsrunde
der Matte. Als kronender Ab- auch auf Platz 1 der oberfranki-
schluss beendete sie schlieflich schen Gesamtrangliste der FU1S
die letzte Begegnung mit Ippon vorgearbeitet hat.”
fiar einen Bilderbuch—ﬂummrf, Thre \'ereinskameradin TJule
was ihr den Platz ganz oben auf Barthelmes konnte sich in der
dem Treppchen sicherte. gleichen Gewichtsklasse mit ei-
Da Sunders[angenehmigun— nem vorzeitigen Sieg durch Au-
gen in dieser Altersstufe in der Rensichel {O»som—gari) die
Regel nur bis zur ,,Ba}'erischen“ Bronzemedail]e erkampfen und
erteilt werden, berd die Jugend- ist somit fur die siddeutschen
-

] 3 2
leitung des payerischen Ver- Einzelme'\s(e\'schaﬁen in Nir- Die Meda‘lllengewinnerinnen Jule Barthelmes und Ben\eFun(gelder ()
bands derzeit dariiber, ob Bente tingen qualifiziert. oh  mit Betreuerin Tamara Bauer




Sore-made

Pokale fur Judowerte

Weil sie Judowerte verwirklichen, haben zehn Ju-
dokas des bayrischen ASV Naisa Ellerntal bei der
Jahresabschlussfeier einen Pokal erhalten. Es sollten
nicht nur herausragende Kampfleistungen belohnt
werden. Damit Judo allen Spa® mache, miissten
die Judowerte gelebt werden, sagte Abteilungsleiter
Otto Heyder. Er zitierte aus dem Judo Magazin: ,,Die
Judowerte sind das verbindende Element zwischen
Wettkampfsport und Breitensport. Richtig Freude
mache Judo erst dann, wenn ,,das gegenseitige Hel-
fen zum beiderseitigen Wohlergehen gelebt werde.
Pokale fiir Ernsthaftigkeit und Bescheidenheit wur-
den beispielsweise an zwel Kinder tberreicht, die
eine positive Trainingseinstellung gezeigt hatten.
Eine Wettkdampferin, die trotz bitterer Niederlagen
nie die Beherrschung verlor, erhielt den Pokal fir
Selbstbeherrschung. Eine Erwachsene absolvierte
mit jungen Priiflingen Sondertrainingseinheiten und
fungierte als Uke und gab so ,ein Musterbeispiel“
von Hilfsbereitschaft. M

Die geehrten Judokas aus Naisa Foto: Verein

Impressum

V.i.S.d.P.:

ASV Naisa Ellerntal - Judoabteilung
Abteilungsleiter Otto Heyder,
Litzendorf, Tel. 09505/6828

Danke,

allen Idealisten,
Funktiondren, Freunden
und Forderern der
Judoabteilung.
Bevorzugen Sie die
Inserenten dieses
Jubilaumsheftes!

~Sore-made" (, das ist alles")
des Kampfrichters voraus. Was
das mit dem 25jahrigen
Jubilaum der Judoabteilung des

ASV Naisa Ellerntal zu tun hat?
Siehe GruBwort des Abteilungs-
leiters ...

Die groldte Gefahr fir morgen ist der
Erfolg von heute




Jeder

kanzentriert
iIch auf das,
was er kann.

Tel. 0951/23837
Forchheimer Str. 15 in der
Brose Arena Bamberg

Annett Louisian +++ Amigos +++ Andre Rieu +++ The Original Shadowland
uvm. Informieren Sie sich ausfuhrlich unter www.kartenkiosk-bamberg.de

Konzertlzarten - Das ideale Geschenk zum Fest !




RECHT SANWALTE

Seit tiber 60 Jahren betreut die Kanzlei erfolgreich
vorwiegend mittelstindische Unternehmen bei immer
komplexeren Anforderungen im Wirtschaftsleben.

Die 1952 von Oskar Karl gegriindete Kanzlei leitet in - pfff
zweiter Generation sein Sohn Wolfgang Karl mit P
dem 1992 in die Kanzlei eingetretenen Partner Anton
Walter in Form einer Partnerschaftsgesellschaft.

Die fachiibergreifende Zusammenarbeit mit der
Wirtschaftspriifer- und Steuerberaterkanzlei Frohberg s
& Kollegen GmbH im gemeinsamen Dienstleistungsgebdude versetzt
unsere Rechtsanwilte in die Lage, Sie umfassend und kompetent zu
beraten. Ihre bestmdgliche Vertretung stellen sicher:

Rechtsanwalt Wolfgang Karl
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
Immobilienrecht, Mietrecht, Kaufrecht, Vertragsrecht

Rechtsanwalt Anton Walter
Baurecht, Arbeitsrecht, Gesellschaftsrecht, Versicherungsrecht

Rechtsanwalt David Urbanik

Medizinrecht, Verkehrsrecht, Wettbewerbsrecht, Verwaltungsrecht
Theoretische Priifung zum Fachanwalt im Medizin- sowie Verkehrsrecht
erfolgreich abgelegt.

Rechtsanwalt Karl Andrew
Baurecht, Handels- und Gesellschaftsrecht, Arbeitsrecht

Rechtsanwiltin Olivia Kraus
Familienrecht, Strafrecht, Erbrecht, Arbeitsrecht

Rechtsanwailtin Fiorina Heucken-Lorenz .
Familienrecht, Erbrecht, Verwaltungsrecht

Rechtsanwalt Leonard Karl
Baurecht, Verkehrsrecht, Vertragsrecht

Rechtsanwalte Karl & Partner Tel.: 0951 /980 50 -0
Fax: 0951 /980 50 - 20

Artur-Landgraf-Stralte 70 E-Mail: info@karlundpartner.de
D-96049 Bamberg Internet: www.karlundpartner.de
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